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Stegvis instruktion för användning av det pedagogiska 
bildmaterialet 

1. Förberedelse:  

• Se till att du har alla material tillgängliga: whiteboardtavla, magnetiska bildkort och 
whiteboardpennor.  

• Placera whiteboardtavlan på en lämplig plats där alla kan se den tydligt.  

2. Planera aktiviteterna:  

• Bestäm vilka aktiviteter du vill genomföra och i vilken ordning de ska ske.  
• Ta hänsyn till faktorer som utrustning, samling, pauser, mellanmål, tränare och övningar.  

3. Organisera bildkorten:  

• Sortera och välj de magnetiska bildkorten som motsvarar dina planerade aktiviteter. 
• Placera korten bredvid whiteboardtavlan eller i en lämplig behållare för enkel åtkomst.  

4. Instruktioner:  

• Börja med att förklara för deltagarna att du kommer att använda bildkorten för att visa 
och förklara aktiviteterna.  

• Ta fram det första bildkortet och visa det för gruppen medan du förklarar aktiviteten.  
• Fäst sedan det första bildkortet på whiteboardtavlan med hjälp av magneten. 
• Fortsätt på samma sätt med de följande bildkorten i den ordning aktiviteterna ska 

genomföras. 
• Använd whiteboardpennor för att skriva eller markera viktiga punkter på tavlan vid behov.  

5. Interaktion och diskussion:  

• Under genomgången/instruktionen kan du uppmuntra deltagarna att interagera genom att 
ställa frågor eller be dem att komma med egna idéer och observationer.  

• Diskutera varje aktivitet och dess syfte för att skapa en engagerande och interaktiv 
inlärningsmiljö.  

6. Genomförande:  

• När du har gått igenom alla aktiviteter och förklarat dem med hjälp av bildkorten är det 
dags att påbörja genomförandet.  

• Använd whiteboardtavlan som en referenspunkt under aktiviteternas gång och markera 
eller bocka av aktiviteterna allt eftersom de slutförs.  
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