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Forord

Svenska Ishockeyférbundet vill med detta utbildningsmaterial
satta fokus pa en, i idrottssammanhang, ofta ouppmarksam-
mad och missforstadd grupp av barn och ungdomar. Namligen
de med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). De
vanligaste diagnoserna inom NPF ar adhd och autism.

Barn och unga med NPF utgor en stor grupp i vart samhélle.
Det ségs att sd manga som 5-7 procent av alla skolbarn

har adhd och 1-2 procent har autism. Undersdkningar som
Riksforbundet Attention har gjort, som vi har samarbetat med
nar vi tog fram det har materialet, pekar pa att barn och unga
med NPF ofta har svéart att hitta passande fritidsaktiviteter.

Manga barn och ungdomar med NPF har redan hittat till var
verksamhet, men vi vet att det finns manga fler darute som vi
skulle kunna valkomna in. Att erbjuda dem en meningsfull fritid
dar de far vaxa och utvecklas utifran sin formaga genererar
personliga saval som samhélleliga vinster pa lang sikt.

Vi ar 6vertygade om att vi med hjalp av denna folder, vart
pedagogiska bildmaterial och tillhérande utbildningsinsatser
fran vara ledare, kan 6ka forstaelsen och géra en stor skillnad
for de har barnen och ungdomarna. Vi tror ocksa att en NPF-
anpassad verksamhet gynnar hela laget, snarare an bara den
specifika spelaren. Tydlighet, bra struktur, férutsdgbarhet och
flexibilitet ar ju bra for alla, eller hur?

Lat oss tillsammans se méjligheterna och férdelarna med den
har NPF-satsningen!

Stort lycka till med ert arbete!
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Vad ar NPF?
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Fakta om diagnoserna
De vanligaste neuropsykiatriska funktions-
nedséattningarna (NPF) dr adhd och autism.
Det kan vara bra att kdnna till att fran och
med 2013 dr Aspergers syndrom och atypisk
autism inkluderat i den bredare diagnosen
autism.

| det hér héftet har vi medvetet valt att
prata om NPF ur ett brett perspektiv och
inte djupdyka i respektive diagnos. NPF-
diagnoserna ar narbesldktade och det &r ofta
svart att dra knivskarpa gréanser mellan dem.
Manga har ofta flera diagnoser i kombination.

Vad ir orsaken till att man far
NPF?

Orsaken till att man far NPF beror till storst
del pa arftlighet. Uppfostran och miljo kan
férvarra symptomen, men genererar i sig
sjalvt aldrig en NPF-diagnos. Det &r alltsa inte
ovanligt att familjemedlemmar i flera genera-
tioner bakat ocksa har NPF. Den medicinska
orsaken kan man forenklat sdga ar att hjarnan
hos personer med NPF arbetar och fungerar
pa ett annorlunda sétt.

NPF iir en dold
funktionsnedsiittning

Att en person har NPF &r ofta inte sé enkelt
for omgivningen att forsta. Utat sett syns
kanske inget, men inuti kan det rada fullstén-
dig kaos. Man brukar séga att personer med
NPF har en annorlunda kognition. Kognition
handlar om hjarnans forméga att ta emot,

lagra, bearbeta och plocka fram information.
Personer med NPF kan ocksé ha svarigheter
med det sociala samspelet och har svart att
|dsa av kroppssprak och annan icke-verbal
kommunikation. M&nga har ocksa en ojamn
prestationsforméga, vilket kan gora att de ofta
blir missférstddda. Omgivningen kanske goér
beddmningen att deras oférmagor har med
lathet att gora, nar det ar funktionsnedsatt-
ningen som i férsta hand stéller till det.

Hur miirks det?

Det &r olika fran person till person vilka
svarigheter som diagnosen kan generera och
i vilken styrka. Vissa stéter pa en hog grad
av utmaningar, medan andra kanske kommer
undan lite lindrigare. Nedan har vi listat de
vanligaste svarigheterna som personer med
NPF brukar uppleva.

« Att reglera uppmarksamheten
» Att kontrollera impulser
« Att samspela och forstd andra méanniskor

« Perception - en dver- eller underkénslighet
for sinnesintryck

« Att hantera fordndringar och bristande
struktur

 Att hitta och behélla motivationen
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med NPF?
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Hur bemoter man en spelare

Nyckelord niir det giller bemdtande

Kunskap

Kunskap om vad NPF egentligen &r och hur det paverkar
personen ar viktigast av allt. Utan kunskap uppstar missfor-
stand och onddiga konflikter. Den generella NPF-kunskapen
ni far har bér kombineras med nyfikna och 6ppna samtal med
spelarna sjélva och deras foréldrar. Det &r ni tillsammans som
kan ldgga pusslet kring vad spelaren behdver for att fungera
och prestera optimalt.

Bygga relationer

Lagg lite extra tid och energi pa att tidigt bygga en god relation
till spelarna med NPF, dven i de fall dar det kdnns extra utma-
nande. En god relation forstarker det dmsesidiga fértroendet,
vilket kommer underlétta for er bada framover.

Respekt

Visa spelare med NPF respekt. Ingen manniska &r en funktions-
nedsattning utan forst och framst en individ med en egen unik
personlighet.

Lagaffektivt bemdtande

En metod som &r bra att anvénda sig av nar det kommer till
utdtagerande barn &r det sa kallade lagaffektiva bemd&tandet
(LAB). Den har metoden &r framtagen av psykologen och
forfattaren Bo Hejlskov Elvén och anvands idag framgangsrikt
inom olika instanser i samhallet. Manga tror att metoden en-
bart handlar om sjélva konfliktsituationen da allt eskalerar och
kanske blir valdsamt. Det &r fel. Det lagaffektiva bem&tandet
ska pabdrjas langt innan konflikten &r ett faktum.

Forberedelser och bemétande
Att anvanda sig av LAB inom ishockeyn innebér inledningsvis
att varje ledare funderar pd om évningarna spelarna ska utféra
kénns meningsfulla, givande och begripliga. Om 6vningarna
inte ar det, sa ar det l&tt att frustration uppstar. Det &r ocksa
viktigt att man sékerstéller att strukturen skapar den forutsédg-
barhet som manga spelare med NPF behdver.

Det &r ocksa viktigt, som vi beskriver ovan, att ledarna
funderar pa sina relationer och sitt bemé&tande.

En framgangsfaktor i att méta en person med NPF pé ett
bra s&tt ar att jobba hart pa att skapa en god relation. Det kan
ta tid och energi, men ar relationen vél pa plats s& kan manga
konflikter undvikas. Personer med NPF &r ofta extra kansliga
for aggressivt tonldge eller kroppssprak. Bestraffningar och
utskallningar triggar ofta snarare &n skapar den 6nskvérda
férandringen.

Om konflikt och uthrott inda uppstar

Alla konflikter och utbrott gér inte att férebygga. Det har bor
man enligt LAB tdnka pa nar utbrottet eller konflikten ar ett
faktum:

» Reagera lugnt och behéarskat

« Undvik 6gonkontakt vid konfliktrisk.

» Undvik berdring nér en spelare ar upprord.

« Respektera det personliga utrymmet.

« Nar du kénner behov av att ga framat, ta tva steg bakat.

« Undvik att markera dig, till exempel genom att spanna dina
muskler.

« Sé&tt dig ner. D3 tar du mindre plats i spelarens medvetande.

« Prata lugntiinledningen av forloppet. Om spelaren forlorar
kontrollen ska du inte prata alls.

» Ge dig. Att ge sig handlar inte om att ge sig varje géng
spelaren vill ndgot annat. Ofta handlar det om att rédda en
situation.

Att undvika hamna i samma situation igen
Néar konflikten eller utbrottet ebbat ut dr det vardefullt att ni
ledare dgnar en stund att forsoka forsta varfor det uppstod.
Kanske det gar att undvika nasta gang? Nar spelaren inte
ldngre &r i affekt, s& &r det ocksa bra att prata med honom/
henne om hur ni kan géra annorlunda nasta gang.
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HALLA DAR ROBIN KOVACS

- SHL-spelare i Orebro Hockey

Beritta lite om din NPF-diagnos!
- Jag fick min adhd-diagnos relativt sent i livet.

Vad har hockeyn betytt for dig?

- Hockeyn har betytt allt for mig och gor det fortfarande. Att fa ga till hockeyn har varit min
raddning med tanke pa alla hinder jag haft i min uppvéxt. Hade jag inte haft hockeyn hade
jag varit pa en helt annan plats i livet.

Nar har din adhd varit positiv for dig inom hockeyn?
- Det har varit ganska positivt for mig. Jag har haft mer energi an manga andra, orkat tréna
mer och ofta haft den dér extra viljan att kimpa mer.

Nir har den stiilit till med problem?

- Jag har haft problem att hantera mina kanslor pa isen och saknat impulskontroll. Det
resulterade i att jag gjorde mycket dumma grejer. Men jag har lart mig av mina misstag och
gatt vidare dérifran.

Har du varit 6ppen med din adhd till dina trinare?
- Jag berattade om min adhd forst nar jag var aldre. Jag tanker att det ar bra att berdtta om
man vill. Lyfter man fragan tidigt sa kan det underlatta. Trénaren kan bli hjalpt av att veta.

VAU

)
\

Vad vill du séiga till unga spelare med NPF?

- Tréna mycket, ta vara pa den chansen. Pa isen far man ut all energi och omvandlar den
till ndgot positivt. GIom inte hur viktigt det &r att jobba med den mentala biten. Det &r inte
bara “fysen” och isen som réknas.

:

Vad vill du séiga till trinare som méter spelare med NPF?
- Forsok att ha talamod och hall dig lugn. Det &r ocksa viktigt att prata med spelarens
foraldrar och att lara dig s& mycket som mgjligt om de olika diagnoserna.

\
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By

HALLA DAR PETRA ERIKSSON

- hockeyspelare och trdnare for Tre Kronors Hockeyskola.

VAU

)
\

Nir borjade du spela hockey?
- Jag borjade spela hockey nér jag var fem ar och har hallit pa sedan dess.

:

Vad har hockeyn betytt for dig?

- Hockeyn har betytt allt fér mig, det ar hela min identitet. Jag dlskar allt! Det hander saker,
det gér fort och sa gillar jag det sociala med laget. Det &r helt enkelt en idrott med mycket
kanslor, vilket passar mig.

Pa vilket sitt har din adhd-diagnos varit en tillgang inom hockeyn?
- Jag har alltid varit driven och velat framat. Jag ar véldigt lojal och gar in helhjartat i saker.
Alla i laget ska vara med och alla ska driva at samma hall. Jag lever mig in i matchsituatio-
nerna och &r i nuet.

Nir har du stétt pa utmaningar?

- Jag gillar inte nér saker ar otydliga och oklara. Jag &r en sddan person som séager till och
fragar hellre en gang fér mycket. Ibland har trédnare upplevt att jag varit ifrdgasattande, nar
jag bara velat forsta. Jag har ocksa svart att minnas nér vi gar igenom 6vningar. Da brukar
jag stélla mig sist i ledet och blir pamind av schyssta kompisar.

\
\

Vad tycker du att trinare bor tinka pa nir de har en spelare med
NPF i laget?

- De bor ténka pa att alla &r olika oavsett om man har samma diagnos. Man behéver vara
flexibel och lyhérd infor vad det &r for specifika behov just den spelaren har. Var férstaende
och visa att du finns dar.
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En spelare med NPF i laget
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Utmaningar en
spelare med NPF kan
stéta pa

Nu ar det dags att gora
kunskapen om NPF mer
konkret. Det gor vi tydligast
genom att forst gé igenom
utmaningarna som en spelare
med NPF kan st&ta pa inom
hockeyn uppdelat i nedansta-
ende delar:

1. Reglera sin
uppmaéarksamhet

2. Impulskontroll och
aktivitetsniva

3. Samspel och forstaelse

4. Kéanslighet for
sinnesintryck

5. Forandringar och struktur
6. Motivation

Efter att vi successivt gatt
igenom alla delar, avslutar

vi med konkreta tips till led-
aren. Nu nér ledaren kénner
till utmaningarna, hur kan
han/hon goéra for att forenkla
for spelaren?

1. REGLERA SIN UPPMARKSAMHET

Under spelgenomgangen
Spelgenomgang innan tréningen eller
matchen kan vara svart for manga med NPF.
De blir latt distraherade av yttre stimuli som
ofta finns i den bullriga ishallen. Aven om en
del spelare lyckas sitta stilla och vara med
pa genomgangen, sa kanske de upplevs som
franvarande och ofokuserade. De vill, men
kan helt enkelt inte, ta in och komma ihag

instruktioner. For spelare med mer rastloshet

i kroppen kliar det i hela kroppen under
genomgangar. De har svart att sitta stilla,

klattrar och kldnger och missar vad som sags.

Tidsuppfattning och koll pa
utrustningen

Manga spelare med NPF kdmpar for att halla
ordning pa hockeyutrustningen. Det &r latt
att de glommer och missar att ta med sig
nddvandiga delar av utrustningen. Detta trots
att foréldrarna kanske tjatar hemma och
paminner i tid och otid. Det har med tiden ar
ofta ocksa en utmaning. De kanske kommer
for sent, har ingen tidsuppfattning kring hur
ldnge en 6vning pagatt och har valdigt svart
att sjélva planera sin tid.

« Fundera pa hur omgivningen &r dar ni bru-
kar ha genomgéngar. Ar det mycket ljud?

Manga méanniskor i rorelse? Gar det kanske

att hitta en lugnare miljé ndgonstans?

« FOrsok ha sa korta genomgéngar som
méjligt.

» Upprepa dina instruktioner flera ganger

och bli inte provocerad om nagon dnda inte

forstar.

« Kontrollera att alla har forstatt instruktio-
nerna och krangla inte till dem i onédan.

» Ge tydlig information - gédrna bade muntlig
och skriftlig. Skriv gérna ner 6vningarna
pa en tavla och placera den centralt s
spelaren kan aka férbi och bli pAmind om
vad som sades.

« Se till att dven foraldrarna far information
om till exempel dndrade tider for tréning.

« Hjalp till med planering och gér scheman.
Kanske sms-padminnelser kan underlatta?

« Fundera 6ver hur ni kan underl&tta sa att
utrustningen ar komplett pa tréaning och
match. Kan ni ta fram en checklista pa
allt som ska packas ner? Kan ni ha laneut-
rustning pa plats om nagon énda skulle
glomma?

« Anvand forbundets pedagogiska bildmate-
rial som stéd for spelaren och hans/hennes
foraldrar.

» Erbjud spelarna sensoriska hjalpmedel
under genomgangar.

« FOr att ge spelarna en dverblick dver tiden
och tidsatgangen kan det vara en god idé
att anvanda s& kallade "time-timers”.
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Bristande impulskontroll och ojamn aktivitetsniva gor att spe-
lare med NPF kan ha svart att sitta still under exempelvis en
genomgang. Nar man férséker fa kontakt kan man uppleva att
personen alltid &r pa sprang och agerar pa hogvarv. Personen
pratar ofta 6verdrivet mycket och fyller i och avslutar andras

swehockey.se

2. IMPULSKONTROLL OCH AKTIVITETSNIVA

meningar. Att vdnta pa sin tur kan vara jattesvart. De impulsiva
dragen kan gora att personen latt hamnar i konflikt eller far
kdnsloméssiga utbrott.

Tank: tydlighet, konsekvens och respektfull granssattning!

Prata i laget om vikten av turtagning och att alla ska fa ta
plats.

 Individanpassa mer! Kan spelaren omdgjligt sitta stilla under
genomgangen kanske det gar atthitta en annan |6sning?

« Ligg steget fore! Ofta kan man se olika varningssignaler och
problemmaonster innan det blir konflikter eller utbrott.

o Prata med spelaren om hur just han/hon kan varva ner om
nagot gar dverstyr. Ge utrymme? En sérskild plats att ga till?
Eller ska du som trénare vara néra spelaren?

« Anvind dig av lagaffektivt bemétande (se genomgang om
detta i tidigare avsnitt)

3. SAMSPEL OCH FORSTAELSE

Att samspela och forsta andra ménniskor kan vara svart

for vissa av spelarna med NPF. Det kan bli tydligt att de har
en bristande férmaga till social 6msesidighet och i samtal
upplevs de inte alltid ge det férvéntade gensvaret. Att ldsa av

ickeverbal kommunikation (till exempel kroppssprék, gester
och ansiktsuttryck) kan vara en utmaning. En konsekvens av
detta kan vara att de har svart att fa och behalla vanner.

 Forlita dig inte pé ickeverbal kommunikation.

« Anvand gérna forbundets pedagogiska bildmaterial for att
foérenkla kommunikationen.

« Stotta relationsbyggandet i laget om det behdvs.

« Alla har inte sa stort socialt behov - utga ifran hur spelaren
sjalv vill ha det.

» Var uppmaérksam pa missférstand och dubbelkolla gdrna om
personen forstatt.

o Var medveten om att ironi latt kan misstolkas.
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4. KANSLIGHET FOR SINNESINTRYCK

Att ha en dver- eller underkanslighet for sinnesintryck (ljud,
ljus, kdnsel, lukt och smak) &r vanligt bland personer med
NPF. Vissa lukter och smaker kanske uppfattas oerhért starkt
och kan upplevas som motbjudande. En del kan ha en mycket
selektiv kost pa grund av sin kénslighet fér smak och olika
konsistenser. Har personen dverkénslighet i huden kan det till
exempel innebéra att klader maste sitta pa ett visst satt och

vara av ett visst material, att fysisk kontakt &r obehagligt eller
att duschens strélar gor ont. Det innebéar ocksa att vissa ljud
kan kdnnas obehagliga och stressande. Att vistas i en bullrig
ishall med skrik pa laktaren eller ett livat omklddningsrum
kan for spelaren innebara ett enormt stort stresspaslag som
formodligen tar mycket energi.

« Prata med spelaren om hur det &r for just honom/henne.

« Ar ljudnivén i omkladningsrummet fér hég? Gér den att
ddmpa eller kan man fa duscha avskilt/hemma?

« Bortamatch eller ldger med dvernattning? Visa att du som
tranare &r ndra och stdm av sd att allt kénns bra.

« Ha forstaelse for att personer med NPF kan bli extremt
trotta i hogljudda sammanhang. Ge utrymme for dem att dra
sig undan och aterhdmta sig.

5. FORANDRINGAR OCH STRUKTUR

Att hantera férdndringar och bristande struktur &r en utma-
ning for vissa personer med NPF. Forestallningsformagan

- alltsa att forestélla sig hur en framtida situation kommer
att se ut redan innan den &gt rum - kan vara problematisk.
N&r du som trénare till exempel sdger “Néasta helg ar det
traningslager!” sa kan spelaren med NPF kdnna en viss oro och
osékerhet. Aven om spelaren tidigare varit pé triningslager
sa upplever han/hon situationen som ny. De andra i laget kan
anvénda sina erfarenheter for att férutse och forsta vad detta
innebar. Bristande struktur kan ocksa innebéra att personen
blir orolig. Detta beror pa att han/hon har svart att sjélv
organisera sina aktiviteter.

Exempel pa beteenden kopplade till forind-
ringar och struktur

« Insisterar pé att inget ska féréndras i vardagen

« Fixering vid rutiner

o Blir upprord vid sma forandringar

o Svart att stélla om

« Kanske ater samma saker

» Forankra vad som ska hdnda i gruppen. Sdg “Nu ska vi géra
det har” och visa vad som ska goras. Da far de en chans att
férbereda sig mentalt pd vad som kommer att ske.

« Undvik snabba och tvéra kast i planeringen.

« Var tydlig med vad som géller under traningen och hall er till
reglerna och uppsatta tider.

« Manga med NPF tycker det &r oerhort svart att valja mellan
olika alternativ. Ofta ar det béattre att undvika valmgjligheter
i stérsta mojliga man.

« Tank pa att alltid innan ni inleder en ny aktivitet besvara
fragorna: Nar? Var? Hur? Med vem? Varfor? Hur lange? Vad
hander sedan?

« Anvand forbundets pedagogiska bildmaterial for att forbe-
reda spelaren. Du kommer upptéicka att det forenklar for alla
spelare, dven dem utan NPF.

o Se fordldrarna som en resurs nar det kommer till
forberedelser.
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6. MOTIVATION

Att hitta och behélla motivationen kan vara svart for alla

- extra svart for dem med NPF. Ofta ar personer med NPF
luststyrda och det ar bara vid roliga aktiviteter som motivation
och uthéllighet héller hela végen. | hockeysammanhang kan
detta innebéra att spelaren latt tappar lust, fokus och motiva-
tion under tréningen ndr nagot moment ska nétas in eller nar
det saknas en tydlig “morot”.

swehockey.se

Det beror pa att man ofta vid NPF har laga dopaminnivéer,
kroppens egen igdngsattare. Det som ar extra bra med fysisk
aktivitet ar att det hjalper till att héja dopaminnivaerna. Att fa
ha roligt och fa positiv forstarkning ger ocksa liknande effekt
och da &r det lattare att klara av dven de saker man vanligtvis
inte har motivation till.

o Forklara och motivera alltid varfor spelaren ska utféra en
viss aktivitet.

« Ge varje spelare individuell feedback.

o FoOrsok gora tréaningen inspirerande och se till att det finns
“morotter” utmed vagen.

« Hjélp spelaren att lyckas varje tréning. Annars tappar de latt
motivationen och kanske inte vill fortséatta.

« Satsa pa positiv forstarkning.

- N
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HALLA DAR MIKAEL
RUNDGREN

- anstdlld pa Svenska ishockey-
férbundet, trdnare och fordlder till barn
med NPF.

Beriitta lite om din relation till
hockeyn!

- Jag har varit tranare i 35 ar och har
haft tre soner som alla spelat hockey.

En av mina soner har NPF, sa den biten
ligger mig valdigt varmt om hjartat.

a

Vad skulle du siga var din Q‘

sons styrkor inom hockeyn?

- Han &r modig, utmanar sig sjalv och vagar. Han ar inte radd att misslyckas. Egenskaper
som &r valdigt bra for spelare att ha.

Vilka utmaningar kunde han stéta pa?
- Han hade svart med ordning och reda och glomde saker hela tiden eller kom fér sent. Han
hade ocksa svart med sin impulskontroll.

VAU

)
\

Vad har hockeyn gett honom?
- Inom hockeyn fick han utlopp for all sin energi. Han fick ménga fina kompisar och tillsam-
mans med dem fick han trédna pa vardagssaker som han har nytta av &n idag.

Har du som trinare métt manga spelare med NPF?

- Det finns jattemanga med NPF inom hockeyn, savél bland barn och ungdomar som elit-
spelare. Det beror helt enkelt pa att hockey ofta passar véldigt bra for mdnga med NPF. Det
ar en intensiv idrott, du far kora och tévla och agera utat.

:

Vad ir bra som triinare att tiinka pa infor trining och match?

- Det finns en hel del vardagsutmaningar hos spelarna med NPF som blir tydliga nar det ar
dags for traning eller match. Det kan vara svart att komma i tid och att f& med sig alla saker
som behdvs. De har spelarna blir ocksa valdigt 1att distraherade.

Vad ir bra som trinare att tiinka pa infér cup och triningsliger?
- Att dka pa cup eller traningslager kan bli riktigt tufft for manga barn och unga med NPF.
Tranarna behdver vara noga med att forbereda de spelarna extra innan.

Hur kan forildrarna vara en resurs for trinarna?

- Relationen mellan tranare och foraldrar ar otroligt viktig. De maste ha en jattebra dialog.
Foraldrarna kanner sitt barn bast. Dialogen kan ske pa olika satt: de kan traffas och prata
”live”, mejla, eller horas via telefon. Oavsett hur man véljer att gora, sa ar den kontakten
viktig och inget man kan fuska med.

\
\

Vad vill du skicka med till trinarna nir det giller NPF?

- Forst och framst: Ga utbildningen och lar er mer om NPF! Var inte radda att testa lite olika
satt att lara ut, det gynnar alla spelare och inte bara de med NPF. Ett konkret tips ar att
alltid ge feedback nar de lyckas, och inte nar de misslyckas.




14 NPF inom ishockey

ALLMANNA TIPS

swehockey.se

Dela tidigt med dig till trénaren om barnets styrkor/svarig-
heter samt utarbetade strategier och I6sningar.

Forsok att ha en nara kontakt med tréanaren. Samarbeta!

« Aven om du inte pa traningen far utrymme att samtala med
ledaren - sa kanske ni kan gora det via mejl/telefon vid ett
senare tillfalle?

« Infor lager eller bortamatch kan du som forélder underlétta
for ditt barn genom att detaljerat férbereda pa vad som
komma skall. Gédrna med hjalp av trédnaren och férbundets
pedagogiska bildmaterial.

« Samarbeta med forédldrarna och ta tidigt reda pa sé mycket
som mojligt om spelaren.

« Informera fordldrarna s& mycket som mgjligt om olika
aktiviteter sa att de kan hjéalpa barnet att forbereda sig.

« Tank pa att saker du far veta om dina spelare - till exempel
diagnoser - stannar mellan dig, spelaren och foréldrarna.

« Léagg dina eventuella férdomar at sidan och ha ett nyfiket
och 6ppet forhallningssatt.

« Har du traffat en person med NPF sa har du traffat EN
person. Undvik att generalisera.

« Paminn och ratta med glimten i 6gat.

o Det ar upp till dig hur 6ppen du vill vara med din diagnos.
Du kan kréva av trdnaren att informationen om diagnosen/
diagnoserna stannar mellan er.

« Forsok vara tydlig med hur just du fungerar och vilka
utmaningar som kan komma att dyka upp.

» Vaga be om hjalp!
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ENERGIFYLLD

Energi, gladje och entusiasm smittar av sig pa ovriga laget.

ENVIS

Envishet och malmedvetenhet ger en 6kad prestation nar
“det géller”.

TANKER UTANFOR BOXEN

Formagan att tdnka utanfor boxen tillfor laget nya perspektiv.
Spelaren ser maojligheter istéllet fér hinder.

SKARPA SINNEN

De skarpa sinnena gor att spelaren kan uppfatta saker under
matchen som andra kanske missar.

UTHALLIG

Okad uthallighet gor att spelaren fortsétter dven om det ar
tungt under match eller traning.

VAGAR TESTA

En bendgenhet att ta risker gor att spelaren vagar testa saker
andra i laget kanske inte vagar.
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PALITLIG

Lojalitet och palitlighet gor att spelaren haller sig till regler
och utfor det som forvantas.

UPPFATTAR DETALIJER

Vélutvecklad férmaga att uppfatta detaljer ger givande
infallsvinklar under tréning och match.

[/

SPELARE MED NPF

HYPERFOKUSERAD

Formagan att hyperfokusera gor att spelaren kan gé in helt i
en aktivitet utan att styras av omgivningen.







