Tema/ kategori
1mot 1fran hérn

Alder Syfte
9-12 ar Nirkampsspel, Malskytte

Onskade trinarbeteenden

Uppmuntra spelarna till kamp pa ett regelratt satt framfor malet. Ha positiv energi och ge tips pa hur spelarna
kan utféra dvningen. Visa spelarna hur man kan agera som anfallare och forsvarare i denna 6vning.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Forsvarande spelare: Den forsvarande spelaren spelar blad mot puck pa med klubban i en hand vid starten och
forsoker fa bort pucken. Vid kamp framfér mal har man klubban i tva hander och férséker fa bort returen och
halla bort anfallaren.

Anfallande spelare: Forsok tacka pucken med kroppen sa inte forsvararen kommer at den. Anvéand kroppsfinter
och dragningar for att ta dig in pa mal. Kimpa om den l6sa pucken och pa returer.

Utforande

En férsvarare startar pa cirkellinjen och en anfallare startar med puck pa férlangd méllinje. Ovningen startar nar
anfallaren borjar. Det blir kamp om pucken som fortsatter till pucken ar i mal, blockerad, férsvararen akt ut med
pucken eller i ca 15 sekunder da trénaren blaser av. Blir det mal direkt eller om pucken aker ut snabbt kan
trdnaren ldgga in en ny puck.

Se till att alla spelare testar bade att vara anfallare och férsvarare. Garna lika mycket.

Rékna gérna varje mal som gors och tévla mellan fargerna.
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