Tema/ kategori
1 mot 1fran mittzon

Alder Syfte
9-12 ar Nirkampsspel, Teknik

Onskade trinarbeteenden

Instruera och visa spelarna hur 6vningen ska ga till. Visa spelarna hur man goér vandningen och stanger akvédgen
som forsvarare genom att &ka i en bage in mot mitten och hur man kan gora olika finter som anfallare. Ge
forstarkande feedback och tips pa saker som spelarna kan gora battre. Uppmuntra spelaren till att kimpa om
pucken.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Forsvarande spelare: Hjélp spelaren att utmana sig sjalv i skridskodkningen. Ta hojd och gor vandningen pa
rodlinjen och vaga ak inat i banan for att stdnga av akvagen for den anfallande spelaren. Ha klubban i mitten for
att stdnga av en tankt passningsvag for att sedan spela blad mot puck och forséka styra ut motstandaren mot
sargen. Om anfallaren dr pa vag att aka forbi dig ar det bra att vanda till framlangesakning.

Anfallande spelare: Utmana forsvararen genom att forsoka fa upp hastigheten i skridskoakningen. Darefter gar
det bra att anvanda kroppsfinter, dragningar och pauseringar for att ta sig forbi. Tack pucken med kroppen och
flytta bort pucken fran motstandaren.

Utforande

Forsvarande spelaren startar genom att aka upp till rédlinjen. Da startar anfallande spelaren med pucken och
forsoker ta sigin och gdra mal. Om det blir retur fortsétter 6vningen. Om forsvarande spelaren far tag i pucken
forsoker man aka ut med den under kontroll utanfor blalinjen. Om det inte blivit mal efter ca 10 sekunder blaser
trédnaren av och bada spelarna aker i full fart ut éver blalinjen.

Se till att alla spelare testar bade att vara anfallare och férsvarare. Gérna lika mycket. Ovningen kan ocksé
utfoéras pa en storre yta t ex med anfallare som startar fran forlangd mallinje.

Rékna girna varje mal som gors och tévla mellan fargerna.
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