Tema/ kategori
3 mot 3 - Passningsspel

Alder syfte .
9-12 ar Tekniska Grunder, Spelforstaelse

Onskade trinarbeteenden

Sprid energi och ge feedback till spelarna. Ge gérna tips till spelarna pa hur de kan tacka pucken eller hur de kan
spela blad mot puck for att fa tag i den.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Forsok téacka pucken med kroppen om du har den och gér dig spelbar fér din medspelare genom
riktningsforandringar. Férsvarande spelare forsdker fa tag i pucken genom att spela blad mot puck.
Kommunicera med varandra, ropa pa passningar och till den du ska passa.

Utforande

3 mot 3 spel utan mélvakt i mittzonen. Trénaren ldgger in en puck som man férsdker hélla inom laget genom att
tdcka pucken, passa pucken inom laget eller till sina medspelare pa blalinjen som agerar passare. Ca 15-20
sekunders byten. Lagg gérna till ett tdvlingsmoment att ndr man har passat 5 ganger inom laget sa far man 1
poéng. Fér att en passning ska ridknas behdver man passa till en nya spelare (inte den an fatt passningen ifran).
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