Tema/ kategori

1 mot 1 - ticka puck
Alder syfte .
9-12 3r Narkampsspel

Onskade trinarbeteenden

Visa spelarna hur man kan ticka pucken genom att anvianda kroppen och flytta ut pucken fran motstandaren. Ak
runt och ge positiv forstarkning och utvecklande tips. Blas av ibland och samla spelarna for att ge instruktioner
och vila.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Luta ut kroppen och flytta pucken fran motstandaren nar man tacker pucken. Gor snabba véndningar for att
komma loss frdn motstandaren. Spelaren utan pucken férsdker spela blad mot puck och fa tag i pucken.

Utforande

Sprid ut spelarna tva och tva dver hela ytan med en puck. Ovningen startar med att en spelare har en puck som
man forsoker behélla genom att tédcka pucken. Den andra spelaren forsdker fa tag i pucken och déarefter tacka
pucken.

Man jobbar i ca 10-15 sekunder och vid varje paus far den andra spelaren borja med pucken. Varje spelarpar
haller sig pa en liten egen yta.

Detta ar en bra 6vning att borja en traning med eller som ett avbrott mellan 6vningar.
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