Tema/ kategori
Attan med passningar

Alder Syfte
9-12 ar Skridskoakning, puckforing,
passning/mottagning

Onskade trinarbeteenden

Visa de olika vdndningarna man kan gora runt konorna. Betona vikten av att ha blicken upp sé@ man ser sin
medspelare som ska sla passningen. Denna 6vning har hog aktivitet med ménga igang samtidigt. Ak runt och ge
feedback samt ta en kort paus ibland med instruktioner till alla.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

For att kunna vénda bra pa liten yta krdvs en bra balanserad kroppsposition med bdjda ben. Blicken upp s& man
ser vad som hdnder runt om. Denna &vning ger manga upprepningar och dven méjlighet fér spelarna att utmana
sig sjilva. Passningstempot okas i takt med att spelarna utvecklas.

Utforande

Sprid ut spelarna tva och tva éver hela ytan med tva konor eller puckar som hinder. En spelare star bredvid med
puck och passar till spelaren som aker runt i attan. Spelarna dker

- Framladnges med franvandningar
- Framldnges med vandningar till baklanges
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