Tema/ kategori

Cirkelklockan
Alder Syfte
9-12ar Skridskoakning

Onskade trinarbeteenden

Visa 6vningen och hur véndningarna gar till. Uppmana spelarna att forsdka utmana sig sjélva i takt med att
tekniken blir battre genom att dka snabbare.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?
En bra grundposition med bdjda ben 6kar balansen. Vid vdndningarna &r det bra att ha en bibehallen balans och

fa tryck i skdren for att fa sa bra acceleration som méjligt. Ut fran vandningen. Blicken upp for att se vad som
haver runt om.

Utforande

En spelare startar framléanges och aker runt cirkeln till konan ”klockan 9”. Vénder sedan baklanges och aker
tillbaka till utgangslaget. Spelaren aker vidare, nu till konan ”klockan 12” och sedan till konan ”klockan 3”.

Ha gérna fa spelare p& denna station s inte véntan blir fér 1ang. Ar det manga spelare kan négra passa till
varandra bredvid cirkeln.
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