Tema/ kategori

Cirkelpass
Alder Syfte
9-12ar Passning och Mottagning,

Kommunikation

Onskade trinarbeteenden

Hjélp spelarna med passningstekniken. Utmana spelarna nar de blir battre med att forsoka passa snabbare och
aven kommunicera med sina medspelare.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

De yngre spelarna kan behova lite 1angre anlaggningstid for att fa tryck i passningen. | takt med att spelarna
utvecklas kan man korta ner anldggningstiden och forséka passa snabbare. De dldre spelarna ska férsdka ha
blicken upp for att se vad som héander runt om.

Utforande

Steg 1: Spelarna placerar sig runt cirkeln och passar varandra. Sig namnet pa den spelaren som du ska passa till
sa kommunikationen utvecklas.

Steg 2:

Nagra forslag pa utveckling av 6vningen

- Rékna hur manga passningar ni kan sla utan att den aker ut fran cirkeln
- Sla bara direktpass

- Stéll en spelare i mitten som forsoker ta pucken

- Anvéand tva puckar
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