Tema/ kategori

Fjarilen
Alder Syfte
9-12 ar Skridskoakning, puckforing

Onskade trinarbeteenden

Visa évningen och hur man 6ppnar upp héfterna vid vdndningarna runt konorna. Ge positiv feedback pa
vandningarna och ge tips nér det behdvs.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

For att kunna vénda bra krdvs en bra balanserad kroppsposition med bdjda ben. Blicken upp s& man ser vad som
hander runt om. | Baklangesakningen &r det bra att inte vara for framatlutad utan forsdka halla en bra
grundposition for att fa tryck i skdren och ha bra balans.

Utforande

Sprid ut spelarna i sma grupper med konorna uppstallda enligt ritningen. Max tre spelare per station for att
undvika ldngre kder. Spelaren aker i formen av en fjéril runt konorna med vandningar framlanges och baklanges.

Steg 2
Samma &vning utférs med puck
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