Tema/ kategori

1mot 1-Folja John
Alder syfte .
9-12 ar Puckforing, Skridskoakning

Onskade trinarbeteenden

Sprid glédje och energi. Visa spelarna forslag pa dribblingar och skridskovéndningar som kan anvéndas.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Blicken upp for att se vad som hénder runt om. Gora olika dragningar som t ex korta snabba, langsamma langa.
Gor olika véndningar t ex franvandningar, évergangar fran framlénges till baklanges.

Utforande

Sprid ut spelarna tva och tva éver hela ytan med en puck var. Den ena spelaren bestimmer akvag och rorelser
som den andra spelaren bakom ska harma och félja efter.

Detta ar en bra 6vning att borja en traning med eller som ett avbrott mellan 6vningar.
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