Tema/ kategori
Hajen kommer

Alder syfte .
TKH Lek, rorelsegladje, utveckling

Onskade Trinarbeteenden

Leken ar en viktig del for att utveckla bade de tekniska grunderna och samarbete. Dessutom &r det valdigt roligt for
barnen och skapar mycket aktivitet och rorelse. Visa gladje och engagemang nar du leder leken. Testa girna egna
varianter och lekar som du tycker passar.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Rorelsegladjen i dessa lekar kommer utveckla barnen automatiskt. Strava efter att ha barnen i rorelse sa mycket som
mojligt och ta pauser for att ladda om eller byta lek. Lat barnen hellre leka for mycket &n for lite under en tréning.

Utforande

Hajen kommer - Alla barnen &r inne i en cirkel i sitt bo - pa signal ska man hdmta en puck fran ett omrade pa
isen in i sitt bo samtidigt som ledaren &ar en haj ock ska fanga barnen inom de far tillbaka pucken i sitt bo.
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