Tema/ kategori
Langa akningar - Langsving

Alder Syfte
9-12ar Tekniska grunder

Onskade trinarbeteenden

Instruera spelaren i att &ka sa fort de kan. Ge positiv feedback under 6vningen och utmana spelaren vid
malskyttet genom att vara ett rérande hinder som de ska ta sig forbi. Du ska inte ta pucken, men var ett hinder
sa spelaren maste ha blicken upp och trana pa sin beslutsfattning innan skottet. Visa gérna en kroppsfint eller
dragning som spelaren kan anvinda.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

En bra grundposition med bojda ben ger bra balans for att kunna aka fort. Blicken upp s& mycket som mdgjligt sa
man ser vad som hander runt om. Férsok att fa mycket tryck i varje skéar for att 6ka farten. Finta trénaren med
kroppsfinter och dragningar innan skottet och téck pucken nar du aker forbi.

Utforande

Se till att inte ha fér manga spelare vid denna 6vning da vantan kan bli 1ang i ledet. Ovningen startar fran bada
héllen samtidigt pa signal fran tranaren. Spelarna &ker sa fort de kan runt tekningspunkten i anfallszonen, tar en
puck vid blalinjen och tar sig forbi trdnaren som agerar rérligt hinder innan skottet.

Byt sida pa leden efter halva 6vningen sa spelarna far trédna at bada hallen
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