Tema/ kategori
Langa akningar - Maxakningar

Alder Syfte
9-12ar Tekniska grunder

Onskade trinarbeteenden

Instruera spelaren att aka sa fort de kan med och utan pucken. Ge positiv feedback pa kdmpainsats hos spelarna
och hjélp de med tips individuellt i ledet.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

En bra grundposition med b&jda ben ger bra balans for att kunna dka fort. Blicken upp sa mycket som mgjligt sa
man ser vad som hander runt om. Férsok att fa mycket tryck i varje skéar for att 6ka farten.

Utforande

A - Spelaren startar utan puck och forsoker aka sa fort som magjligt. Tar en puck och forsoker géra mal.

B - Spelaren startar med puck och férsoker aka sa fort som maojligt in i anfallszonen och géra mal.
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