Tema/ kategori
Langa akningar - Teknikbana huller om
buller

Alder Syfte

9-12 3r Tekniska grunder, beslutsfattning

Onskade trinarbeteenden

Visa spelaren ndgon fint och franvéndningar som kan géras runt hindren. Ge positiv férstarkning och uppmana
spelarna att testa nya saker och &ka vilken vég de vill i banan. Ovningen har tva huvudsyften: att trdna pa
tekniska grunder och beslutsfattning genom att inte ha en fardig akvag.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Blicken upp sa mycket som mojligt for att se vad som hander runt om. Tréna pa olika finter och dragningar. Bojda
ben ger en bra grundposition for skridskoakningen.

Utforande

Lagg ut olika hinder i tva olika banor. Spelarna far sjélva vlja vilken vag de vill &ka genom banan och vilka finter
och vandningar de gor. Innan skottet star en tranare som rorligt hinder som spelaren tar sig forbi och forsoker
gora mal.
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