Tema/ kategori
Malskytte i rorelse

Alder Syfte
9-12ar Malskytte

Onskade trinarbeteenden

Lat spelarna testa pa olika skott i rorelse. Ge positiv feedback och utvecklande tips till spelarna under 6vningen.
Fokusera inte bara péd om det blir mal eller inte utan pé hur spelarna kdmpar med sin tekniska utveckling. Tipsa
spelarna om att trdna pa skotten pa egen hand pa en skottramp eller pa isen.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Spelarna kommer vara i olika faser i sin skottutveckling. Grundmoment &r att ha en bra balans med b&jda ben
och fa tryck med den nedre handen i skottet. Nar barnen ar nyborjare behdver de lite mer anldggningstid for att
fa fart pa pucken. Allt eftersom styrkan och tekniken utvecklas &r det bra att strava efter kortare anlaggningstid
och snabbare skott.

Utforande

Spelaren startar med puck och dker in mot mal och forséker géra mal. Ta returen om det inte blir mal och kdimpa
for att fa in den. Testa olika skott beroende pa niva:

Svepskott och handledsskott med lite langre anlaggningstid
Handledsskott med kort anlaggningstid

Backhandskott

Indragningsskott

Slagskott

Steg 2
En tranare stéller sig som rorligt hinder som spelaren maste ta sig férbi och sedan skjuta ett snabbt skott
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