Tema/ kategori
Narkampscirkeln - 1mot 1

Alder Syfte
9-12ar Narkampsspel, ticka puck

Onskade trinarbeteenden

Sprid positiv energi och uppmuntra till kamp i cirkeln. Ge tips och visa hur spelarna kan gora for att tacka
pucken och hur spelaren utan puck kan jobba med klubban for att fa tag i pucken. Va redo att skicka in nya
puckar nar den aker ut fran cirkeln.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Spelaren med pucken ska forsoka tdcka pucken med sin kropp och halla bort pucken fran motstandaren. Ha en
stabil position med bdjda ben for att fa en bra balans. Spelaren utan puck forséker anvanda klubban och kroppen
for att fa bort pucken fran motstandaren.

Utforande

Tva spelare startar i cirkeln och trédnaren lagger in en puck. Det blir kamp om pucken. Den som far tag i pucken
forsoker tacka pucken och hélla bort den. Den som inte har puck forsoker fa tag i pucken och fortséatta spela tills
tranaren blaser av efter ca 15 sekunder. Spelarna runt cirkeln dr redo och puttar in pucken om den &r pa vag ut
fran cirkeln. Gar den ut lagger trénaren in en ny.
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