Tema/ kategori
Narkampsspel - tekniska grunder

Alder syfte .
TKH Balans, narkampsspel

Onskade trinarbeteenden

Visa dvningen sa barnen ser hur det gar till. Visa hur man far en bra balans genom att ha béjda ben och klubban i
isen. Ge positiv forstarkning.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Hjalp barnen att hitta balansen med en grundposition med bdjda ben och klubban i isen. Prata med barnen om
att trycka mot varandra och hitta balansen pa skridskorna for att halla emot.

Utforande

Tva och tva star barnen stilla runt cirkeln pé varsin sida om linjen axel mot axel. Ovningen gér ut p3 att trycka sig
langsamt mot varandra och hitta balansen. Detta &r inte en tacklingsévning utan en &vning att hitta balans nar
det kommer latt tryck fran sidan. Testa nagra ganger stillastdende for att géra momenten i lag hastighet och
trycka mot varandra.
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