Tema/ kategori

Passnings virr-varr
Alder Syfte .
9-12 4r Passning/mottagning, beslutsfattning

Onskade trinarbeteenden

Tranaren leder 6vningen och far gérna aka runt och ”stéra” genom att vara i vdgen sa spelarna maste ta andra
akvégar och trdna pa att ha blicken upp for att se vad som hander. Ge energi och sprid glddje.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Denna &vning &r bra for att trana p& kommunikation. Ropa pa spelaren som du vill passa till. Ak runt och gora
olika véandningar med pucken och testa dven backhandpassningar.

Utforande

Dela in spelarna i tva lag i respektive farg. 3 spelare ar ett bra antal per lag. En puck per lag. Spelarna aker runt
huller om buller samtidigt i bada lagen och passar varandra. Efter ca 15 sekunder blaser trédnaren och spelarna
aker ihop och stéller sig 3-4 meter ifrdn varandra och passar stillastdende till varandra. Efter ca 15 sekunder
blaser tranaren och man bérjar om.

Detta &r en bra 6vning i borjan av en traning eller som ett avbrott i tréningen for att vacka hjarnan hos spelarna.
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