Tema/ kategori
Puckforing - tekniska grunder

Alder syfte .
TKH, 9-12ar Puckforing

Onskade trinarbeteenden

Visa 6vningen sa barnen ser hur den gar till. Ge hjadlpsamma instruktioner pa ett gladjefyllt satt. Utmana barnen
sa de utvecklas genom att testa pa moment som é&r lite svarare. Blanda med enklare moment sa de kanner att de
lyckas.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Hjalp barnen att hitta ett lekfullt Idrande med gladje och aktivitet. Grundpositionen &r att ha bojda ben och hitta
balansen. Gér momenten i 1ag hastighet for nybdrjarna och 6ka i takt med att barnen utvecklas.

Utforande

Steg 1
Barnen star utspridda pa isen med varsin puck och dribblar. Ledaren ropar ut olika rérelser som ska utfdras t ex
Korta dribblingar, langa dribblingar, dribbla pa sidan om kroppen, dribbla framfér kroppen.

Steg 2
Gdra samma moment som i steg 1fast utmana barnen att forsoka lyfta blicken och titta sa lite pa pucken som
mojligt. Du kan ocksé lagga till att utféra 6vningen i rorelse.
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