Tema/ kategori
Puckforing virr-varr

Alder syfte .
9-12 ar Puckforing, skridskoakning,
beslutsfattning

Onskade trinarbeteenden

Denna 6vning ger hog aktivitet och rorelsegladje. Varje barn far mojlighet att utvecklas i sin takt i de olika
momenten. Hjalp till och visa momenten och ge positiv forstarkning.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

I denna 6vning kommer barnen ha méjlighet att testa pa olika moment i rérelse. Eftersom det &r flera barn i
rorelse samtidigt kommer de behova ha blicken upp for att se vad som hander runt omkring. Det gor att dven
deras beslutsfattning utvecklas precis som deras tekniska grunder.

Utforande

Barnen star utplacerade huller om buller. Pa signal fran tranaren gor de olika rérelser och aker runt runt inom
omradet. Fokus ligger pa puckféring och skridskodkning. Kor forslagsvis varje moment 2-3 ganger och ga vidare
pa nésta. Testa dessa olika moment:

Langsam skridskoakning och langsamma langa dragningar

Snabb skridskoakning och korta snabba dribblingar

Aka baklanges och dribbla

Aka med korta snabba franvandningar eller stoppa och byt riktning

Steg 2 - Gor samma moment med uppmana barnen att ha blicken upp och undvika titta pa pucken
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