Tema/ kategori
Se upp for dinosaurierna

Alder Syfte
TKH Lek, puckforing, utveckling

Onskade Trinarbeteenden

Leken ar en viktig del for att utveckla bade de tekniska grunderna och samarbete. Dessutom ar det valdigt roligt for
barnen och skapar mycket aktivitet och rérelse. Visa gladje och engagemang nér du leder leken. Testa garna egna
varianter och lekar som du tycker passar.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Rorelseglddjen i dessa lekar kommer utveckla barnen automatiskt. Strava efter att ha barnen i rérelse sa mycket som
mojligt och ta pauser for att ladda om eller byta lek. Lat barnen hellre leka for mycket &n for lite under en traning.

Utforande

Se upp for dinosaurierna - en eller flera ledare har tva upp och nervanda klubbor som armar och aker runt och
forsoker ta pucken av barnen. Barnen &ker runt huller om buller med en puck och férséker akta sig. Nar man blir
tagen blir man dinosaurie och hjélper till.
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