Tema/ kategori
Skott med skridskodvergangar

Alder Syfte
9-12ar Tekniska grunder

Onskade trinarbeteenden

Visa spelarna hur man kan técka pucken pa ett bra satt for att ta sig forbi en motstéandare. Visa dven hur man
gor vandningar baklénges och framlanges med puck. Ge positiv energi och sprid gladje till spelarna.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Forsok tacka pucken forbi trdnaren genom att anvanda kroppen samt flytta pucken ifran tranaren. Kdmpa for att
gbra mal och ta en eventuell retur. Vid baklangesdkningen och vdndningarna strédvar man efter att ha blicken upp
for att se vad som hénder. En bra grundposition med béjda ben forenklar baklangesakningen och vandningarna.

Utforande

En spelare aker in med puck i anfallszonen och méter en tranare som agerar rorligt hinder. Spelaren tar sig forbi
tranaren och forsoker géra mal och tar eventuell retur. Darefter tar man en ny puck i hérnet och aker bakléanges
med pucken enligt ritningen och gér vandningar mellan framlédnges och baklanges tillbaka till ledet.
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