Tema/ kategori

Skott med teknikbana
Alder Syfte
9-12ar Tekniska grunder

.

Onskade trinarbeteenden

Visa spelarna hur man tar emot en passning i rorelse samt hur man kan tacka pucken nar man aker forbi
trénaren i anfallszonen. Visa @ven olika vandningar och finter man kan gora i teknikbanan.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Visa bladet fér medspelaren och ropa pa pucken for att fa passningen. Bra att forsoka fa upp farten in mot
anfallszonen och ta sig forbi trdnaren med fart innan man skjuter. Tdcka pucken med kroppen och flytta pucken
fran tranaren.

| teknikbanan kan man tréna pé att ha blicken upp och gora olika vandningar och finter.

Utforande

En spelare aker framlanges och far en passning av spelare nr 2 i ledet. Spelaren accelererar och moter en trénare
som agerar rorligt hinder. Spelaren tar sig forbi tranaren och forsdker gora mal och tar eventuell retur. Darefter
tar spelaren en ny puck i hornet och aker pa ett valfritt sdtt genom teknikbanan till ledet.
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