Tema/ kategori
Skott - tekniska grunder

Alder syfte .
TKH Malskytte

Onskade trinarbeteenden

Visa hur évningen gar till, It barnen testa och hitta tekniken och ge sma tips pa végen. Ge hjadlpsamma
instruktioner och positiv feedback pa ett gladjefyllt satt. Uppmuntra till att trdna pa skott och att det kravs
tréning for att bli battre och battre.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Ovningen gér ut pa att trdna isolerat pa skotteknik och f4 manga upprepningar. Hjilp barnen med olika tips.
Grundposition med béjda ben och en kropp i balans. Bérja med svepskott med lite langre anlaggningstid for
nyborjare. Lat barnen testa att skjuta bade med fotterna pekandes at sidan och framat.

Utforande

Steg 1

Barnen star utspridda nagra meter i fran sargen med nagra puckar var. Pa egen hand skjuter barnen i sargen for
att trdna pa olika skott. | takt med att barnen utvecklas kan man lagga in siktet, att t ex sikta pa olika bokstaver
eller bilder pa sargreklamen.

Steg 2
Samma &vning men barnen tar nagra skar med pucken och skjuter i rorelse.
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