Tema/ kategori
Skridskoakning, tekniska grunder steg 3

Alder syfte .
TKH, 9-12ar Balans och skridskoakning
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Onskade trinarbeteenden

Visa de olika momenten sa att barnen far en bild av hur de ska gora. Var engagerad, sprid gladje och bry dig. Barn
oavsett alder tycker om att lara sig saker, ge hjdlpsamma instruktioner pa ett gladjefyllt satt. Ovningen ar
uppdelad i olika steg. Vélj och testa pa de olika momenten.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Hjalp barnen att hitta ett lekfullt Idrande med gladje och aktivitet. Grundpositionen &r att ha bojda ben och hitta
balansen. Gér momenten i 1ag hastighet for nyborjarna och 6ka i takt med att barnen utvecklas. Det gér inget om
barnen far kimpa med vissa moment. Att fa testa pa saker som &r lite svarare utvecklar balansen och leder till
utveckling och stolthet i att ha lart sig nagot nytt. Blanda det gdrna med enklare moment sa barnen kénner att de
far lyckas.

Utforande

Barnen gor dvningarna runt en cirkel eller runt konor enlig ritningen. N&r barnen klarar av dessa moment gar det
bra att lagga till en puck for att 6ka utmaningen.

A. Oversteg framlanges och baklanges runt cirkel
B. Overgangar fran framldnges till baklanges och baklanges till framlanges
C. Framlanges och bakldngesakning i en 8a
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