Tema/ kategori
Smalagsspel - Smal yta

Alder syfte .
9-12ar Spel

Onskade trinarbeteenden

Sprid energi och ge feedback till spelarna bade direkt i spelet och nér spelarna stér i ledet. Nar det behdvs en

paus i spelet. Ge gérna tips till spelarna pa hur de kan tacka pucken eller hur de kan spela blad mot puck for att
fa tagiden.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

| spelet framfér mal &r kdmpainsatsen for bade férsvarare och anfallare i fokus. Vinn kampen och returerna.
Forsok téacka pucken med kroppen om du har den och gér dig spelbar fér din medspelare genom
riktningsforandringar. Férsvarande spelare forsdker fa tag i pucken genom att spela blad mot puck.

Utforande

Vanligt tvamalsspel men pa en smalare liten yta vilket hgjer intensiteten och kampen. Spela korta byten pa ca 15-
20 sekunder for att behéalla hog intensitet. 2 mot 2 alternativt 3 mot 3.
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