Tema/ kategori
Smalagsspel - Ett mal

Alder syfte .
TKH,9-124r  Glidje, utveckling, samarbete, teknik

Onskade trinarbeteenden

Spelet lar pa egen hand. Att satta upp olika sorters smalagsspel med olika antal spelare och olika placeringar pa
malburar ger spelarna utveckling automatiskt. Med ditt engagemang kan du uppmuntra och ge positiv forstarkning
under spelets gang och vid byten. Ta pauser och ge enkla korta tips och instruktioner.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Att spela ar grunden till hockeyn och ska vara en stor del av barnens ishockeytraning. Har lar de sig tekniska och
taktiska moment automatiskt och har roligt under tiden.

Utforande

Spela langa matcher utan byten eller om det d&r manga spelare satt en bytestid pa ca 30-40 sekunder och byt
spelare.

Antal spelare - Spela med olika antal spelare 2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4, Testa dven udda antal som t ex 3 mot 2 eller
4 mot 3. | ritningen visas tva forslag pa spelyta och malburarnas placering. | detta spel ar det ett mal. Du kan valja
om ett lag ska vara forsvarare och ett anfallande. Eller om bada lagen far géra mal pa samma mal.
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