Tema/ kategori
Stationstraning - 4 ytor

Alder Syfte
9-12 3r Tekniska grunder, spelforstaelse, gliddje och
utveckling

Onskade trinarbeteenden

Var engagerad, sprid gladje, ge positiv forstarkning och utvecklande tips bade individuellt och i helgrupp. Undvik
langa koer och l&nga samlingar. Visa évningarna sa barnen far en bild av hur de gar till. Ge feedback pa den
kdmparinsats barnen gor for att utvecklas.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

| spelévningarna ar det bra att trdna pa att vdnda pa huvudet och att ha blicken upp for att se vad som hander
runt om samt att kimpa om pucken i ndrkamper och framfér mal vid mélskytte och returer. | dvningar med
fokus pa tekniska grunder &r det bra att fA manga upprepningar och vaga utmana sig sjélv for att utvecklas.

Utforande

A - Narkampsgrunder
Del 1, 1 mot 11dngs sargen pa liten yta dar spelarna forsoker tacka puck eller fa tag i pucken.
Del 2, Narkampscirkel 1 mot 1inom cirkeln.

B - Tekniska grunder - 3 stationer

1, Fjérilen - ak skridskor enligt ritningen i form av en fjaril

2, Passningscirkeln - Passa varandra pa olika séatt, forehand, direktpass och backhand.

3, Puckforingsbana - Ak och gor olika moment i en hinderbana. T ex lnga eller korta dragningar, snabba
franvéndningar.

C - Smalagsspel 4 mot 4
D - 2 mot 2 fran horn - tva anfallare mot tva forsvarare. Puck frén tranaren startar 6vningen. Spela i ca 15
sekunder. Forsvararna forsdker spela blad mot puck och aka ut pucken ur zonen. Anfallarna férsoker tacka

pucken samt gora sig spelbara. Lt alla spelare vara forsvarare och anfallare lika mycket.

Las mer om varje dvning separat samt se fler dvningar i Ovningsbanken pa hockeyakademin.se.
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