Tema/ kategori
Stationstraning - 10 stationer

Alder Syfte
TKH Gladje, hog aktivitet och utveckling

Onskade Trinarbeteenden

Var engagerad, sprid gladje och bry dig. Barn oavsett alder tycker om att lara sig saker, ge hjalpsamma
instruktioner pa ett gladjefyllt satt. | dessa unga aldrar &r aktivitet, rorelse och glddje en prioritet, undvik langa
kder och langa samlingar.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Dessa Ovningar stimulerar automatiskt till lek, teknisk inldrning och spel. | vningarna kommer barnen lara sig
grunderna i ishockey. Genom att ha roligt och kdmpa for att lara sig saker kommer barnen utvecklas. Det &r
nagot speciellt med att se gladjen och stoltheten hos ett barn som lart sig nagot nytt.

Utforande

A - Spel mot ett mal

B - Skottdvning - barnen aker runt konbanan och skjuter. Testa gérna olika vagar runt konbanan och olika skott
och finter.

C - Fryskull - Barnen aker runt runt, ledaren forséker kulla barnen. Nar man blir kullad fryser man till is med
handerna upp i luften. Man kan tinas upp av en kompis som nuddar en.

D - Puckforing - Barnen aker runt med en puck och forsoker skydda den mot ledaren som forsoker ta den med
upp och nervand klubba. Visa gérna barnen hur man kan skydda pucken genom att flytta den fran motstandaren.
E - Passningsgrunder - Tva barn passar varandra. Visa hur man passar och tar emot pucken féljsamt med
klubbladet.

Steg 2 &r att aka runt och passa varandra samt prova backhandpassning.

F - Skridskobana - Placera ut olika hinder huller om buller som barnen féar vélja hur de vill dka runt eller dver pa
olika séatt. Visa gdrna hur man kan t ex hoppa, kliva, frdnvanda runt hinder.

G - Skridskodvning - Barnen star pa en sida och ska ta sig over till den andra. pa mitten av ytan ska en rorelse
utféras. t ex hoppa jamfota, ligg ner och ta sig upp, knddopp, snurra runt, sta pa ett ben osv.

H - Hénsgarden - Barnen far tre olika instruktioner av ledaren utropade. "Tupp" = &ka pa raka ben och siga
kuckeliku, ""Hona" vanlig dkstéllning och kackla, "Kyckling" djup akstallning ihopkrupen och pipa.

| - Fri lek - Barnen far vélja sjalva vad de vill gora, lagg ut olika hinder och hjdlpmedel for att stimulera
utvecklingen

J - Tvadmalsspel - med smé mal utan mélvakt eller med vanliga mal om flera malvakter finns.
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