Tema/ kategori
Stationstraning - 8 stationer

Alder Syfte
TKH Gladje, hog aktivitet och utveckling

Onskade Trinarbeteenden

Var engagerad, sprid gladje och bry dig. Barn oavsett alder tycker om att lara sig saker, ge hjalpsamma
instruktioner pa ett gladjefyllt satt. | dessa unga aldrar &r aktivitet, rorelse och glddje en prioritet, undvik langa
kder och langa samlingar.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Dessa Ovningar stimulerar automatiskt till lek, teknisk inldrning och spel. | vningarna kommer barnen lara sig
grunderna i ishockey. Genom att ha roligt och kdmpa for att lara sig saker kommer barnen utvecklas. Det &r
nagot speciellt med att se gladjen och stoltheten hos ett barn som lart sig nagot nytt.

Utforande

A - Smalagsspel - Olika antal spelare beroende pa hur manga ni ar pa tréningen

B - Puckforingsbana - Spelare aker valfri vdg genom konbanan. Uppmana gérna spelarna att testa franvandningar
runt konorna. Ovningen avslutas med skott.

C - Djurparksleken - Barnen far sjélva vélja vilka djur de ska hdrma pa isen. Lat ett barn vélja i taget och alla
forsdker gora samma sak. T ex Elefant sa tar man stora kliv med skridskorna eller en snigel sa kryper man osv.
D - Skottraning - Alla barnen har flera puckar och trénar pa att skjuta olika skott i sargen. Uppmana gérna
barnen att skjuta pa nagon bokstav eller bild pa reklamskyltarna. e

E - Narkampsdévning - Tva barn startar stillastdende mot sargen med pucken mellan sig. Pa signal forsoker man
vinna pucken och géra mél. Viktigt att inte vdnda ryggen fran sargen, std med axeln mot sargen.

F - Overgangar - Testa pa olika 6vergéngar, t ex dka framlanges och védnda till bakldnges, dka sicksack med téata
franvéndningar eller framlédnges med en snabb vandning.

G - Fri lek - lagg ut olika hinder, ett mal med puckar och Iat barnen leka. Bra yta for nyborjare att testa moment.
H - Spel mot ett mal - Bada lagen far géra mal pa samma mal
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