Tema/ kategori
Stationstrining - Smalagsspel

Alder Syfte ) .
TKH Gladje, hog aktivitet och utveckling

B
D

Onskade Trinarbeteenden

Speltréningen gar ut pa rorelse, gladje och aktivitet. Ge positiv forstarkning och var engagerad. Se barnen vid
byten och pauser. Uppmuntra girna barnen att samarbete och prata med varandra.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Spelet lar pa egen hand. Fanga upp spelarna sa alla far en positiv upplevelse av matcherna och ge de mgjlighet
till vila och pauser for att ladda batterierna fér ndsta spel. En yta for fri lek finns for nybdérjare och for spelare
som vill néta pa egen hand.

Utforande

Dela upp barnen och lat de testa pa olika sorters spel genom att t ex spela 5 minuter och sedan byta.
A - Vanligt spel - klassiskt smalagsspel

B - Konmal - Anvénd tva konor som mal

C - Hinderspel - Vanligt smalagsspelt fast med nagra hinder utlagda

D - Spel mot ett mal dar bada lagen far géra mal

E - Frilek
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