Tema/ kategori

Frilek
Alder Syfte .
TKH Lek

Onskade Trinarbeteenden

Denna 6vning &r en viktig 6vning for att fanga in barn som &r nya eller barn som vill tréna pa egna moment. Det
ar ocksa en bra yta for barnen att ta en paus och ladda batterierna under traningen. Strava efter gladje och
positiv forstarkning. Hjalp barnen efter niva och uppmuntra till trdning och att testa pa andra dvningar pa isen.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Har far barnen vélja sjdlva vad de vill gora, aktivitet, gladje och rorelse dr nagra nyckelord att fokusera pa. Har
far barnen utrymme att testa pa saker pa egen hand, vilket kan vara svart att hinna med i vanliga vningar.

Utforande

Lagg ut olika hinder och hjadlpmedel huller om buller. Det kan vara dack, konor, ett mal att skjuta pa,
balanshjalpmedel etc. allt for att uppmuntra till rérelse.
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