Tema/ kategori
Tavling - 1 mot 1stafett

Alder syfte .
TKH,9-12ar  Tavling, tekniska grunder, kamp

Onskade trinarbeteenden

Dela in barnen i lag och Iat de tdvla mot varandra. Ge positiv forstarkning pa kimpainsats och inte bara pa
resultat och utfall. Sprid gléadje och var engagerad i 6vningen.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Tavla ar en naturlig del av hockeyn. | denna 6vning far barnen tévla mot varandra och det blir en kamp om
pucken oavsett hur snabb den ena spelaren &r. Detta uppmuntrar till tdvling och kamp om puck och att géra mal.

Utforande

Barnen startar pa signal och aker utan puck i en fardig kon bana enligt ritningen ovanfor. Spelaren som kommer
forst till pucken forséker géra mal. Den andra spelaren far ta pucken och dven gora mal. Trénaren blaser av
ovningen nar pucken ar i mal, blockerad eller det direkta omradet runt mal. Da startar nasta par.

HOCKEY
AKADEMIN

hockeyakademin.se



