Tema/ kategori

Narkampsspel

Alder Syfte

U9-uU16 Anpassa efter planering, tid, yta och
malgrupp.

Onskade trinarbeteenden

Var engagerad, involverad och bry dig. Lat spelarna hitta [6sningar som &r funktionella till att vinna sin situation.
Vagled spelaren/rna genom fragor, reflektioner, forstarkningar och konkret tips med positivt syfte, exempelvis:
“Hur ser du pd den situationen?”

”Det skulle vara kul att se om ni vdgade prova...vad tror ni om det?”

“Hur du stédngde ytan ddr dr precis det vi letar efter, bra l6st!”

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Anfallare
Las kroppsspraket pa motstandaren och skapa tid och yta for att ta sig ur situationen. Nyttja bra balans genom
trepunktsstodet, 6ka kroppskédnnedom, férbattra skridskoteknik och agera pa nésta aktion.

Forsvarare
Minska tid/yta genom att spela blad mot pa, var redo pa riktningsféréndringar, Ids av motstandaren, boxa ut,
placera sig mellan den egna malvakten och anfallaren och ta kampmomentet som uppstar efter skottet.

Vagled spelarna vidare enligt 6nskade beteenden i PDFn ”Narkampsspel”.

Utforande

2 mot 2. Puckfdrande spelare och spelare bredvid intill malet startar samtidigt. De tva spelarna vid blalinjen
startar sa att offside undviks. Spela till mal, blockering eller att forsvarande spelare kan spela sig ur situationen
tillsammans eller passa till en tranare.
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