Tema/ kategori

Skott och Malskytte

Alder Syfte —

U13-U16 Anpassa efter planering, tid, yta och R
malgrupp.

Onskade trinarbeteenden

Var engagerad, involverad och bry dig. Lat spelarna hitta [6sningar som &r funktionella till att vinna sin situation.
Vagled spelaren/rna genom fragor, reflektioner, forstarkningar och konkret tips med positivt syfte, exempelvis:
“Hur ser du pd den situationen?”

”Det skulle vara kul att se om ni vdgade prova...vad tror ni om det?”

“Hur du stédngde ytan ddr dr precis det vi letar efter, bra l6st!”

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Skotteknik och beteenden som listas i PDFn ”Skott och Malskytte”.
Spelaren behdver anvanda ”Dra-Tryck”-teknik och position pa kroppen.

Utforande

Skott mot sarg for att 6va teknik och méngd. Anvands oftast som en komplementdvningar pa fri yta nar det finns
manga spelare pa isen och f& malvakter.
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