Tema/ kategori

Urspel/Presspel

Alder Syfte

U13-U16 Anpassa efter planering, tid, yta och
malgrupp.

Onskade trinarbeteenden

Var engagerad, involverad och bry dig. Lat spelarna hitta [6sningar som &r funktionella till att vinna sin situation.
Vagled spelaren/rna genom fragor, reflektioner, forstarkningar och konkret tips med positivt syfte, exempelvis:
“Hur ser du pd den situationen?”

”Det skulle vara kul att se om ni vdgade prova...vad tror ni om det?”

“Hur du stédngde ytan ddr dr precis det vi letar efter, bra l6st!”

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Puckférare:
Hur spelaren skannar, anvander fart ur situationen, tacker puck, skickar fel signaler, hittar fria ytor och utfor
nasta aktion med maxfart.

Pressare:

Hur spelaren ligger ndra motstandaren med blad mot blad/puck, intensiv skridskodkning, far stopp i spelet,
placerar sig sa att motstandaren inte kan dka forbi. Aven tuffheten i ndrkampsspelet. Nar pucken vinns s& géller
det att snabbt agera for att attackera malet.

Utforande

2 mot 1 med att tranaren ldgger ner pucken i kortsargen. Anvand géarna mélvakten vid tillfalle. Puckhdmtande
spelare tar sig ur situationen och kan passa medspelare som kommer for att supporta. Lat spelarna aka fritt for
att hitta 6ppen isyta. Pressande spelare tar av motstandaren pucken. Efter 5-10 sekunder far pressande spelare
in en medspelare och évningen dvergar till 2 mot 2. Spela tills det blir mal, passar sig ur situationen eller
blockering.
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