Tema/ kategori

Power Play
Alder Syfte

. DT P
Junior, Senior Attack, passningstempo, skott

Onskade trinarbeteenden

Ge spelarna tips pa hur de kan fa ett bra powerplay. Instruera i hogt passningstempo, skott innanfér punkterna, skymmare
och returtagarnas roller. Fokusera dven pa att forsvarande spelare haller en hog aktivitet med aktiva klubbor.

Spelarbeteenden — vad vi kan titta efter?

Byt gdrna sida pa pucken for att fa forflyttning pa motstandare och malvakt. Attackera med skott innanfor punkterna dar
spelare skymmer malvakten vid passningar och skott. Efter skott faller spelarna narmast mal ner och tar eventuella
returer. Testa dven att spela andra positioner, t ex stélla upp med tva spelare bakom mal som hittar passningar och instick.

Utforande

Ovningen gar ut pa att anfallande powerplay enheten spelar 5 mot 2 motstandare. Detta for att kunna hélla ett hogt
passningstempo och hitta en snabb attack som spelarna sedan kan ta med sigin i det vanliga 5 mot 4-spelet.

Starta 6vningen pa olika sattt ex med tekning, puck i rundeln, spelare med puckkontroll vid sargen osv.

Ta pauser och byt ut de tva forsvararna ofta sa de kan halla en hog aktivitet och stora spelarna.
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