Effekt av tranarutbildning




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Vad siiger forskningen om effekten av trinaruthildning pa idrottare?

Att delta i organiserad idrott kan bidra till Iangsiktiga effekter avseende fysisk,
psykisk och social halsa fér barn- och ungdomsidrottare (Eime et al., 2013; Palomaki
et al., 2018). Exempel pa s&dana positiva utfall 4r 6kad social formaga, positiv
sjalvkinsla, samarbetsférméga och minskade niver av oro och &ngest (Bengtsson et
al., 2023). Fardigheter framjade genom idrottsligt deltagande (sdsom
samarbetsférmaga, initiativtagande, relationsskapande) kan dessutom bidra till
ovriga arenor i livet, sdsom i skolan (Holt et al., 2017). Darutdver kan idrottsligt
deltagande 4ven bidra till akademisk prestation (Papasideris et al., 2021). A andra
sidan kan idrottande i barn och ungdomsaren ocksad medféra negativa orsaker sdsom
utbrandhet, depression och véldsamt beteende (Newman et al., 2021; Vella et al.,
2019). Huruvida de positiva eller negativa effekterna av idrottsdeltagandet gestaltas
kan paverkas av idrottarnas relation till deras trénare (Bengtsson et al., 2023).

Enligt forskning kan ledarutbildning leda till forbattrad arbetsrelaterad prestation,
ett forbattrat ledarskapsrelaterat beteende och battre vdlméaende inom det berérda
sammanhanget (Lacerenza et al., 2017). Inom idrott, innebar det i praktiken att
tranare blir mer effektiva pa att skapa positiva idrottsliga klimat varpa férmagan att
frdmja positiva sociala interaktioner och relationer till sina idrottare frimjas (Cote &

Gilbert, 2009). Detta kan exempelvis handla om tranarens férméga att skapa ett
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positivt motivationsklimat och att uppmuntra idrottarna att testa och utveckla nya
férmagor, att de blir bekraftade for sina anstrangningar och blir att deras asikter blir
horda. | ett sddant klimat kan det handla om formagan att stodja idrottaren genom att
hantera kanslor i relation till sin idrott/prestationer och hjélpa hen att fokusera pa
den egna utvecklingen snarare an att jamfora sig med andra eller antalet vinster.
Dessa olika trdnarbeteenden kan bidra till 6kade nivder av inre motivation, gladje till
idrotten och valmaende for idrottaren (Bengtsson et al., 2023; Krommidas et al.,
2022). Dértill betonar forskningen att socialt stdd fran exempelvis tranare kan minska
risken for avhopp fran idrott (Back et al., 2022). | linje med detta, visar den samlade
forskningen fordelarna med ledarutbildning fér tranare med fokus pa positiva sociala
interaktioner och relationer till deras barn- och ungdomsidrottare (Langan et al.,
2013; Bengtsson et al., 2023).

Ledarutbildning for tréanare ar relativt vanligt inom idrott med syfte att pa lang sikt
framja idrottsforeningars formagor att rekrytera, behalla och utveckla idrottare i en
hallbar miljo. Samtidigt framhaver forskningen att fa av programmen ar vetenskapligt
grundade och utvarderade. Detta begransar kunskapen om vad idrottsledare lar sig
och sedan implementerar i foreningsverksamheten och ifall deras lardomar faktiskt
har effekt pa deras ledarskap (Cushion et al., 2010; Langan et al., 2013). Detta &r ett
forskningsgap som vi jobbar med att fylla genom Svenska Ishockeyférbundets
verksamhet avseende ledarskapsutveckling. Resultaten fran en nyligen publicerad

litteraturdversikt visar att vetenskapligt grundade ledarutbildning pa barn- och
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ungdomsidrottare kan sidnka idrottarnas upplevda oro och angest och 6ka deras
sjalvkansla, gladje till idrotten, uppfattade positiva motivationsklimat, sociala
sammanhallning i laget, tilltro till trdnarens kompetens (Bengtsson et al., 2023). Det
visar pa att idrottare uppmarksammar och frodas av att deras tranare deltar i
ledarutbildning. Enligt studien det exempelvis handla om huruvida trédnare utbildas att
stodja idrottarnas kansla av autonomi, kompetens och tillhorighet i sitt
idrottsutévande. Det kan ocksa handla om forméagan att ge bekréftelse baserat pa
anstrangning i stallet for resultat, &ven om spelare begar misstag. Ytterligare
forskning betonar att sddana egenskaper kan 6ka sannolikheten for att idrottare
kdnner sig kompetenta och upplever gladje i relation till sitt utdvande, vilket dven kan
oka sannolikheten for att de stannar kvar (Bailey et al., 2013; Castillo-Jiménez et al.,
2022).

Exempel pa ledarutbildning inom barn- och ungdomsidrott som kan framja
tranares kommunikativa och stédjande formaga gentemot sina idrottare dr grundade
ur teorier om motivation. Detta inkluderar Sjilvbestimmandeteorin (eng. self-
determination theory). Teorin belyser att olika kvalitet p4 motivation i form av yttre
(styrt av externa faktorer sdsom beldningar, att bli accepterad av andra eller att
integrera varderingar utifran) eller inre (styrt av gladje, intresse och nyfikenhet) kan
understddjas genom idrottarens upplevelse av autonomi (kdnna sig
sjalvbestammande), kompetens (kédnna sig effektiv i relation till en uppgift) och

tillhorighet (kdnna samharighet). Dessa naringsdmnen och behov fér inre motivation
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kan i sin tur framjas av trdnaren genom behovsstédjande beteenden. Exempel pa
sadana trénarbeteenden kan vara formagan att ge idrottare valmgjligheter i relation
till traningsévningar (autonomi), hjélpa idrottarna att satta mal anpassat till deras
niva och hur de ska uppnas (kompetens), och att finnas som ett emotionellt stod,
ingjuta trygghet och hysa empati for idrottarna (tillhérighet) (Raabe et al., 2019;
Reynders et al., 2019). Detta kan skapa uppfattningen om en idrottslig miljo som
upplevs trygg, rolig och utvecklande bland idrottarna.

Sammanfattningsvis, visar forskningresultat frdn de senaste decennierna att
teoribaserad ledarskapsutbildning kan bidra till tranares psykosociala kompetens,
idrottares halsa och vilbefinnande samt idrottsliga utveckling (Bengtsson et al., 2023;
Langan et al., 2013; Raabe et al., 2019). Med malet att framja en socialt hallbar barn-
och ungdomsidrott, kan dessa typer av ledarutbildningar vara nyttiga fér den svenska

idrottskontexten samt bidra till ett langvarigt och halsosamt idrottande.
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