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Fokusomrade

TILLVAXT

Fokusomrade

Mal
Homogena flickserier
i varje distrikt

Strategi

1. Att alla foreningar har rena flickgruppe
k 1ET

2. Att ha en aktiv andravéagsrekrytering a
flickor € och uppét)

Strategi

finns fler kvinnor som forebilder,

ch domare.

Intro

Bakgrund

Utredning Nationella Idrottsutbildningar Flickor

UTVECKLING
—> Bittre

Juniorserieplattformar
med bra matchmilj6
i alla regioner

1. Att skapa strukturer innan och under
junioréldern som stimulerar till fortsatt
spel och utveckling.

. Att ha en hog kvalitet pa spelarutbild-
ningen i foreningarna och pé de Nationella
Idrottsutbildningarna samt 6vriga
ishockeygymnasieutbildningar.

. Att ha en hog kompetens pa tranarna i
flick-, junior- och seniorlagen.

. Att utga fran den unika malgruppens
behov.

PRESTATION

Oka var internationella
konkurrenskraft

Att hoja det kommersiella varde

rn

itet pa de svenska

stationsserie

Sida fran Svensk Ishockeys Dam- och flickstrategiska dokument

Syfte

Varen 2022 lanserades Svensk Ishockeys Dam- och
flick strategiska dokument som rorelsen gemensamt
tagit fram for att arbeta mer samlat och mot konkreta
mal gemensamt. Féreningar, férbund, ligor ar samlade
under det strategiska dokument och den gemensamma
strategi som lyder:

“Att ha en hog kvalitet pa spelarutbildningen
i foreningarna och pa de Nationella
Idrottsuthildningarna samt dvriga ishockey-

gymnasieutbildningar.”
(Svenska ishockeyférbundet 2021)

Det har gatt Gver 10 ar sedan ishockeyn inforde
Nationella Idrottsutbildningar specifikt for flickor som
enda idrott. Sdsongen 2011/2012 inférdes det 4 stycken
NIU Utbildningar som enbart flickor kunde géra ansprak
pa. Sdsongen 2017 utdkades antalet platser med 2 till och
det finns totalt 6 gymnasium pa NIU fér enbart flickor.
Sédsongen 2023/2024 finns det 39 platser som enbart kan
tillsattas av flickor. Behovet att géra en 6versyn av detta
system anses ligga i linje med det strategiska dokument
vi alla verkar for.

Syftet med utredningen ar att kartldgga nuldgesbilden
genom kvalitativa och kvantativa studier for att pa ett sa
objektivt sett som majligt presentera ett nuldge utifran
den gemensamma strategin. Utifran detta skall sedan
ett nytt forslag presenteras som gar i linje med skol-
verksamhetens ramar och riktlinjer.
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Ramverk

instanserna ager och kan paverka.

For att skapa en forstaelse presenteras har det ramverk som ishockeyn har att forhalla sig till dar
skola och ishockey mots inom ramen for Nationella Idrottsutbildningarna. Vilka ansvar det olika

swehockey.se

Tva varianter av idrottsuthildningar
Det finns tvé varianter av idrottsutbildningar inom
gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan: riks-
idrottsgymnasier, RIG, och nationellt godkdnda idrotts-
utbildningar, NIU. Dessa riktar sig till elever som vill
kombinera sin gymnasieutbildning med en elitidrotts-
utbildning. Ishockeyn har precis som annan lagbollidrott
samlat alla elever under modellen for NIU.

Riksidrottsgymnasier ar riksrekryterande vilket inne-
bér att elever fran hela landet kan sdka. De nationellt
godkénda idrottsutbildningarna ar lokala eller regionala.
Utbildningarna har tydlig elitidrottskaraktér. Darfor far
endast riksidrottsgymnasier och nationellt godkdnda
idrottsutbildningar ge amnet specialidrott. Specialidrott
far ingd med 200 poadng i programférdjupningen och
200 poéng i det individuella valet. Amnet far efter beslut
av rektor dessutom ldsas som utdkat program med 300
poéng. Elever som gar dessa utbildningar kan alltsa lasa
700 poéng specialidrott.

Krav pa uthildningen

For att fa bedriva en idrottsutbildning ska utbildningen
uppfylla kraven for riksidrottsgymnasium eller
nationellt godkédnd idrottsutbildning i 5 kap. 23-28 §
gymnasieférordningen.

1. Gymnasieférordningen (2010:2039) pé riksdagens
webbplats

2. Skolverkets foreskrift om ansékan om
riksidrottsgymnasium

3. Skolverkets féreskrift om ansékan om nationellt
godkéand idrottsutbildning

Huvudman anséker om nationellt
godkinda idrottsutbildningar

En utbildning som har en tydlig elitidrottskaraktér och
ett etablerat samarbete med ett specialidrottsforbund
som &r relevant for utbildningen far godkannas som
en nationell idrottsutbildning. Utbildningen ska ocksa
tillstyrkas av specialidrottsférbundet. Tillstyrkan ska

bifogas ansokan. Specialidrottsférbundet kan ladda
ner och fylla i dokumentet har nedan och spara i PDF-
format. Dokumentet innehéller grund for tillstyrkan.

Gymnasieforordningen

Skollagen reglerar vilka rattigheter och skyldigheter
barn, elever och vardnadshavare har. | lagen star ocksa
vilka krav som stélls pd huvudmannen for verksam-
heten. Férordningar ar ytterligare bestimmelser i skol-
fragor fran regeringen. Skol- och gymnasieférordningen,
som géller dig, ar underordnad skollagen. Det betyder
att ingenting som star i férordningen far tala emot det
som star i skollagen. Hela gymnasieférordningen finns

i referenslistan. Detta ar ett utdrag fran gymnasie-
forordningen géllande huvudman om Nationellt Godkénd
Idrottsutbildning.

72 kap. Huvudmdin

4 § Ans6kan om godkdnnande som enskild huvudman
fér gymnasieskola eller anpassad gymnasieskola ska
innehdlla uppgift om
- vilket nationellt program och, i férekommande fall, vil-
ken nationell inriktning huvudmannen vill anordna, och
- huruvida huvudmannen vill anordna en sdrskild
variant, avvikelse i form av riksrekryterande utbild-
ning, riksrekryterande idrottsutbildning vid riksidrotts-
gymnasium eller nationellt godkdnd idrottsutbildning.

Ndgon sdrskild ansékan om att fG anordna en
sdrskild variant, avvikelse i form av riksrekryterande
utbildning, idrottsutbildning vid riksidrottsgymnasium
eller nationellt godkdnd idrottsutbildning ska inte ges in
till Statens skolverk. Férordning (2022:1617).

5§ Om huvudmannen ansdker om att anordna en
sdrskild variant, avvikelse i form av s.k. riksrekryte-
rande utbildning, idrottsutbildning vid riksidrotts-
gymnasium eller nationellt godkdnd idrottsutbildning
ska Statens skolinspektion skicka ansékan till Statens
skolverk for bedémning av om utbildningen ska
godkdnnas som en sddan utbildning.

Skolverket beslutar i fréga om godkdnnande av
sddana utbildningar som avses i forsta stycket. Beslutet
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Elitishockeygymnasium
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Farjestads BK
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Redhawks

@ Elitishockeygymnasium for flickor

Visterds IK @

HV 71 @

IF Troja @

Nuldge
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Grafiska bild over elitishockeygymasier certifierade av
Svenska ishockeyforbundet 2023/2024.
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Linkdpings HC

® Linkdpings HC (flick)
Karlskrona HK
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IF Troja
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ska skickas till huvudmannen och Skolinspektionen.

6 § Efter Statens skolverks prévning enligt 5 § ska
Statens skolinspektion préva om huvudmannen ska
godkdnnas. I de fall Skolverket har godkdnt utbild-
ningen som en sdrskild variant, avvikelse i form av s.k.
riksrekryterande utbildning eller idrottsutbildning vid
riksidrottsgymnasium och beslutat om ett belopp enligt
5 kap. 118, 18 § eller 25 § tredje stycket ska bidragets
grundbelopp faststdllas till det belopp som Skolverket
har beslutat om.

Oberoende av om Skolverket godkdnt utbildningen
som sdrskild variant, avvikelse i form av s.k. riks-
rekryterande utbildning eller nationellt godkdnd idrotts-
utbildning ska Skolinspektionen fatta beslut enligt 3 §,
om ansdkan avser en ny utbildning.”

Skolverkets foreskrift om
ansdkan om nationellt godkind
idrottsuthildning

1§ Forutsattningar for godkdnnande av nationellt
godkand idrottsutbildning finns i 5 kap. 27 § gymnasie-
forordningen (2010:2039). Dar framgar dven att ut-
bildningen ska tillstyrkas av ett specialidrottsférbund.
Utbver detta ska ansokan dven innehalla uppgifter om
vilka program som berdrs av den nationellt godkdnda
idrottsutbildningen. 2 § Av 5 kap. 29 § gymnasieférord-
ningen (2010:2039) framgar att det &r Statens skolverk
som beslutar om nationellt godkénd idrottsutbildning.
3§ 1En kommun ska ansdka om nationellt godkénd
idrottsutbildning via Skolverkets webbplats senast den 31
januari aret fore beréknad start. Enskilda huvudman ska
enligt 2 kap. 1 och 4 §§ gymnasieférordningen (2010:2039)
l&mna ansdkan om nationellt godkand idrottsutbildning
till Statens skolinspektion senast den 31januari aret fore
berdknad start. 4 § upphévd genom SKOLFS 2011:195.

Certifieringskrav

For att fa bedriva en idrottsutbildning ska utbild-
ningen uppfylla kraven for riksidrottsgymnasium eller
nationellt godkédnd idrottsutbildning i 5 kap. 23-28 §§
gymnasieférordningen.

Skillnad pa idrottsuthildningarna
NIU, LIU, LIP

LIU stér for Lokal Idrottsutbilning medans LIP star for
Rekomenderad Lokal Ishockeyprofil. Elever pa NIU
ldser i regel 400 poadng specialidrott, fordelat p& 200
poang under individuellt val och 200 poéng under
programfordjupning. Pa vissa orter kan det forekomma
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mojligheter till utokad studiekurs med 300 poéng.
Oavsett om eleven gar en NIU, LIU eller LIP &r Idrott och
hélsa 1i dag en 100-podngskurs som &r obligatorisk for
alla gymnasieprogram i Sverige. Elever som gér LIU eller
LIP har mgjlighet att vélja 200 poéng valbara kurser,
bland annat idrott och halsa - specialisering 1 och idrott
och hélsa - specialisering 2. Utdver det kan eleverna

av rektor beviljas att 1dsa 100 podng extra under sin
gymnasietid. Elever pa LIU och LIP kan d& maximalt ldsa
300 poéng idrott och hélsa utéver den obligatoriska
kursen som ndmns ovan.

Tabellen visar kursutbudet inom det olika idrotts-
utbildningarna. Idrott och Hélsa 1 &r obligatoriskt for alla
gymnasieprogram. Elever pa LIP och LIU har 200 poing
valbara kurser utéver den obligatoriska kursen Idrott och
Halsa 1. Elever pa NIU har 400 poédng inom specialidrott
utover Idrott och Hélsa 1 och kan ha mgjlighet till utékade
studier med ytterligare 300 poang. (Ridderlund 2024)

swehockey.se

Skillnad pa idrottsutbildningarna

Tabellen visar kursutbudet inom det olika idrottsuthildningarna.
Idrott och Hélsa 1ar obligatoriskt for alla.

Idrott och Halsa 1
100 podng (obligatorisk)

Idrottsledarskap
100 podng

Idrottsspecialisering 1
100 poding

Trénings- och tavlingsléra 1,
100 poding

Idrottsspecialisering 2,
100 podng

Trénings- och tavlingsléra 2,
100 podng

Idrottsspecialisering 3,

100 poding

Trénings- och tavlingslara 3,
100 poding

Idrott och Hélsa 1
100 podng (obligatorisk)

Idrott och Halsa 2
100 podng

Idrott och Halsa Specialisering 1
100 podng

Idrott och Halsa Specialisering 2
100 poding

Utredning Nationella Idrottsutbildningar Flickor

Idrott och Halsa 1
100 podng (obligatorisk)

Idrott och Halsa 2
100 poding

Idrott och Halsa Specialisering 1
100 poding

Idrott och Halsa Specialisering 2
100 podng
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Statistik
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Statistikunderlag

| kapitlet med statistikunderlag presenteras nulaget utifran siffror, bade pa NIU, LIU och LIP for att fa
en bild dver helheten av idrottsutbildningar mot ishockey.

Elevutviirdering NIU Seniorelit NIU

Varje &r genomfors en stor elevutvérdering av olika Syftet med NIU &r att ge forutsattning for att na
parametrar for att se hur eleverna upplever den seniorelit.

Nationella Idrottsutbildningen. Har &r en sammanstall-

ning frén sdsongen 2022/2023 i totalbetyget 6ver olika Diagram: Antal elever pG NIU Flick som har ndtt
parametrar. Elevenkaten omfattar 15 olika omraden med seniorelitnivé/ SDHL sedan sdsongen 2011/2012.
ca 150 fragor som eleverna svarar pd i slutet av varje 70

|8sér i 8k 1,2 och 3. Enkaten behandlar omradena skola,

. . o 60
sport och trivsel/vdlméaende.

50

Diagram: 2022/2023 Totalbetyg 40

32

35 30

3,3 3,2 3,3
3,0 2,9 2,9 3 7
' . L]
X AIK Djurgérden* Leksand  Linkdping Lulea*
; *Licenser sedan 2017
' AlK

Djurgarden Leksand  Linkoping Luled Modo

1. Inte alls uppfyllt 2. Déligt uppfyllt
3. Vél uppfyllt 4. Mycket val uppfyllt

e st o oo 20720 “Snittet det senaste 5 aren
abellen visar totalbetyg for sdsongen over . o 1o .
elevernas svar pa det olika NIU utbildningarna for flickor. ar betyget 3,0 pa ﬂleSldan

Snittet det senaste 5 &ren &r betyget 3,0 pa flicksidan

och 3,3 pa pojksidan. OCh 3,3 pé pOJ.kSidan.”
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SUMMERING LASARET 2024/2025
Totalt finns det 914 flickor i aldern for gymnasiet sasongen
2024/2025 varav 139 (15 %) gar pa NIU.
Flickor som
gar NIU “flick”
@® Flickor som
gar NIU "pojk”
® Ovriga
gymnasie-
studerande
flickor
SPELARUNDERLAG
Slutgiltigt antagna 2021-2023 och preliminért antagna 2024
2021 2022 2023 2024

Tillsatta flickplatser: 29 Tillsatta flickplatser: 30

Flickor antagna pa Flickor antagna pa
”pojkgymnasium”: O ”pojkgymnasium”: 5
Antagna internt/distriktet: ~ Antagna internt/distriktet:
57 % 19 (+ 5)

Antagna fran samma Antagna fran samma
region: 1% region: 2
Antagna externt: 42 %

Flickor som ej spelat
TV-Pucken: 4

Tillsatta flickplatser: 73 %

Tillsatta flickplatser: 39

Flickor antagna pa
”pojkgymnasium”: 11

Tillsatta flickplatser: 39
Flickor antagna pa
”pojkgymnasium”: 15
Antagna distrikt/samma Antagna internt/distriktet:

region: 44 % Antagna frdn samma
Antagna externt: 56 % region:

TV-Pucken: 46 av 50
Utlandska elever: 3

Antagna externt:
Antagna externt: 7 st

TV-Pucken: 29 (+ 5)
Utlandska elever: 1

swehockey.se

Trender population och tillvixt
Tabellen visar antalet flickor som startar &k 1 pa en
ishockeyprofil under sdsongerna 2021-2024. Antalet
flickor som borjar ishockeyprofil av nagot slag ckar det
senaste 3 sdsongerna. Statistik for LIU ar ej medréknat
i tabellen nedan. Platserna for flickor pa NIU har mer &n
férdubblats sedan 2021.

70

61
60

5 49
40 =
29
30
20
14
10 9
3
O o o ° °
Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023 Ar 2024
® NIU LIP

"Platserna for flickor pa NIU har
mer an férdubblats sedan 2021.”

Tabell: Antal lag Flick/Junior/Dam/Rek

Tabellen nedan visar tillvaxten i antalet lag i svensk
ishockey. Antalet flicklag 9-12 ar har gatt fran 75 till 201
lag. Helplanslag flickor 13-16 ar har gatt fran 20 till 50
lag. Antalet juniorlag har okat frén 11 till 26 lag.

400
@ Rekreationslag
350 @ Seniorlag
Juniorlag
300 Flicklag 13-16 ar

@ Flicklag 9-12 ar

250

200

150

100

50

2020/2021 2021/2022
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Spelarunderlag LIP
Det finns totalt 38 gymnasier som &r certifierade som
LIP gymnasier av svenska ishockeyforbundet. Sdsongen
2023/2024 befann sig 960 spelare under paraplyet for
LIP verksamheten. Av dem &r det 26 spelare som &r
flickor, det vill sédga 2,7 % av platserna fylls med flickor.
Av den totala spelarpopulationen i Sverige representerar
flickor 13,8 % av alla ishockeyspelare aktiva sdsongen
2023/2024. Det finns ett LIP gymnasium for enbart
flickor som har 9 av det 26 spelarna totalt pa LIP.
Tabellen visar tendenser pa att fler och fler flickor
antas till LIP platserna. Det &r fler elever i arskurs 1&n i
arskurs 3 som antogs till LIP. Antagna flickor sésongen
2023/2024 &r till antalet 14 stycken vilket motsvarar 4 %
av totalen platser pa LIP.

Diagram: Kénsférdelning LIP platser (%)

4% 24 % 1,3%
100 I ——
80
60
96 % 97,6 % 98,7 %
40
20
O o
Ak 1 Ak 2 Ak 3

@ Flickor Pojkar

2022/2023 2023/2024

13
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Antalet spelare pa LIP

Grafiken nedan visar pa antalet spelare/region som antagits till LIP
uthildning samt flickornas fordelning i det olika regionerna.

REGION SYD

4

164

@ Flickor Pojkar

Region Syd har 13 LIP, varav ett ar for enbart flickor.
Dessa ar: Boro Vetlanda HC, Grastorps IK, Vita
Hasten HC, Karlskrona HK, flick, N&ssjo HC, Kalmar
HC, Jonstorp hockey, IK Oskarshamn, Nybro Vikings
IF, Mjolby HC, M&lIndal Hockey, Mariestad BOIS,
Vanersborgs HC.

REGION NORR

1

081

@ Flickor Pojkar

Region Norr har sju LIP, dessa ar: Kiruna IF, Vannas
HC, Ange IK, Boden Hockey, AIK Hockey Harndsand,
Sollefted Hockey, Tegs SK.

REGION OST
6

Tog7

@ Flickor Pojkar

Antalet LIP i Region Ost &r tio stycken som &r férdelat:
Enkopings SK, Vallentuna Hockey, IFK Tumba Hockey,
Wings HC, Eskilstuna Linden Hockey, Taby HC, Jarfélla
HC, Varmdo Hockey, SDE HF, Lidingd Vikings HC.

REGION VAST

5

200

@ Flickor Pojkar

Antalet LIP i region Vast ar atta stycken. Dessa ar
Malungs IF, Sunne IK, Lindléven, Hudiksvall Hockey,
Avesta BK, BIK Karlskoga, Falu IF, Borlange Hockey.

swehockey.se Utredning Nationella Idrottsutbildningar Flickor

Genomforda
studier
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1. Foreningsintervjuer

Samtliga foreningar i SDHL har intervjuats och gets enkater. Samt foreningar som har ett befintligt
NIU i dag och som har ett damlag i NDHL samt att deras befintliga NIU antagit flickor i verksamheten
pa NIU. Foreningar har fatt svara pa forutsattningar for att bedriva NIU, hur det skulle kunna se ut

om man gor om strukturerna idag.

swehockey.se

Deltagande i undersékningen: AIK, Bjorkldven, Brynés,
Djurgérden, Frélunda, Farjestad, Hv71, Link6ping,
Leksands IF, Luled, Malm6 Redhawks, Modo hockey,
Rogle BK, SDE, Skelleftea, Troja Lungby.

Féreningarna har fatt svara pa férutsattningar for att
bedriva NIU verksamhet, befintlig och framtida vilket
inte presenteras i denna rapport. Sammanstallningen
nedan &r hur féreningarna ser pa framtida verksamhet,
intag och modell fér NIU.

Verksamheten

Hur skulle tréningen pa ert NIU organiseras?
Respektive alderskull for sig? Alla arskurser
tillsammans? Tva arskurser tillsammans?
Samtraning med pojkar?

SAMMANSTALLNING/TANKAR:

De flesta tycker tjejer bor trdna med tjejer
majoriteten av tiden, men de tycker ocksé att
individuell trédning och flexibilitet ar viktigt, sa
vissa pass, och kombinationer, ar det fordel-
aktigt att blanda.

Nagon enstaka sager att det ar férdel att blanda
for bade kill och tjej.

Nagon ndmner att det dr nackdel for bade tjej
och kill att blanda.

Tankar ar baserat pa nuldge, NIU eller LIU idag,
hur manga tjejer idag. Hor ihop med féregadende
slide. Pga underlaget, och tankar om att tjejer
b6r trana med tjejer, sa behdvs arskullar
blandas. Beroende pa skolschemat.

Citat fran foreningarna:

”Som det ser ut just nu sa ar schemat tillsammans med
skolan att det ar aldersskull indelat, enstaka fall med
samtraning med pojkar.”

I nuldget tranar alla arskurser tillsammans da skolans
schema &r utformat sa. Trots detta &r vi noga med att
nivdanpassa sa att varje spelare far den utveckling

de behdver. | dagsldget jobbar vi med samma utveck-
lingsplan pé bade flick- och pojksidan vilket vi har gjort
senaste tre aren. Historiskt sett pa damsidan har vart
utvecklingsprogram, som &r anpassat for bade junior och
senior,dven gett goda resultat pa hur spelare har utveck-
lats hos oss - vilket kan hénvisas till statistiken ovan antal
spelare som har kommit med i samtliga landslag och var
SDHL-trupp. P sikt vill vi forsoka fa till mer arskursvis
och vi jobbar standigt med skolan for att kunna na de
malsattningen sa det gynnar bada parter da det ar viktigt
med skolutbildning ocksa. Samtréningmed pojkar kan ske
vid ex. back/fw tréning vilket vi redan forsdker utdva idag
kring de spelare som kommit ldngre i utvecklingen.”

”Grundtanken hade varit 1 tréaningsgrupp for tjejerna,
men beroende pa méngd far vi anpassa antalet tréanings-
grupper for att erbjuda alla ratt forutséttningar att
utvecklas individuellt.”

”Som vi tédnker just nu. Fokus pa individen, se individen
och végleda individen pa bésta satt. Troligtvis en sépas
bra niva pa alla tjejer att de trénar i egen grupp, men
mojlighet for de som ligger langt fram att ibland dven
stimuleras med tréning tillsammans med killar. Aven
bryta ut i smagrupper med grenspecifik traning med
fokus pa backar och forwards (egen mélvaktstraning
en sjalvklarhet)”

"Tror det hade fungerat med gemensamma NIU.
Alderskullar tillsammans och var for sig. 2-3 pass i
veckan. Gemensam pojk/flick ar bra for alla.”

“Arskullsvis. 3 pass i veckan. 3 HG pass, ibland teori,
sista med killarna (skottréning) (Skulle inte funka med
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antalet (ex 4 st) ) Tjejer vaxer mycket men tycker ibland
att det ar fér hog niva. Samre for killarna. Men bra
ocksé for killarna. Kulturellt, vadxer manniskor. USA och
Kanada spelar val inte med killar. S varfér inte.”

”Skulle antagligen félja det schema vi har for NIU pojkar
idag: Mandag - Ak 1& 2, Onsdag - Ak 1, 2 & 3, Fredag - Ak
3. Samtraning blir nog beroende pa antal och kvalitet.”

”Om upplagget inte férdndras och vi fortsatt kommer
ha 6 st NIU-platser/arskull ser jag inget behov av att
kontinuerligt trana alderskullar for sig. Da vill vi opti-
mera allas utbildning med det upplégget vi har och dem
resurser och tréna alla alderskullar tillsammans.

Skulle vi utdka likt pojkarna med 14 st NIU-platser/
alderskull skulle vi nog se 6ver hur vi bast optimerar ut-
bildningen och skapar en sa elitinriktad tréning som bara
mojligt. Sen kan jag se framfor mig att vi skulle kunna ha
tematréningar dér vi kan samkd&ra med pojkarna, ex alla
backar pa NIU AK1 oavsett pojke/flick for att ocks4 sitta
dem bésta instruktorerna for det passet pa is.”

“Realistiskt ska vara is s& mycket som skolans schema
erbjuder + innan skoltid om sa behdvs. Att helt enkelt
skapa s& manga traningstillfallen som majligt. Arskurser
ska kora enskilt och tillsammans, och drom att minsta
ha 1 pass i veckan gemensamt med flickor/pojkar.”

“Respektive drskull, morgon traningar innan skolan

i samtraning med pojkar. P& DAGY har vi redan NIU
fotboll, paddel och trupp gymnastik. Schemat for
traningarna laggs forst och det finns redan ett genom-
arbetat system. Att trdna med pojkar borde vara ytterli-
gare utvecklande for tjejerna speciellt med tanke pé att
tacklingar tillats nu i damhockeyn i stérre utstréackning.”

”Da man fyllt intaget tre ar i rad med tjejer, med tre

till fyra platser per ar har man slutligen en gemensam
grupp som genomfor sina NIU lektioner tillsammans,
med kvalificerad instruktdr. Alla &rskurser tillsammans.”

”|ldag har vi nagra tjejer pa NIU och dem tranar 3ggr i
veckan pa skoltid. 1 av passen dr gemensamt med killarna
och 2 ar det bara tjejer pa isen. Passen &r kl. 8-8.50 man,
tis. och torsdagar. | samband med morgontraningen sa
har vi fys som var fys trénare sétter ihop till tjejerna. Tror
att tjejerna hdmmas av att vara med killarna, blir blyga
eller inte védga. Gar samma i klass. Generellt. Har haft

hog franvaro, kan det vara att man ska lira med killar?
Killarna tror att de blir simre, men svart att sdga.”

“Alla tjejer pa is, inga killar. Garna individuell tréning
med Back/Forward och specifika speldelar.”

Utredning Nationella Idrottsutbildningar Flickor

I nuldget samtraning med pojkar, pa sikt egen flick-
grupp, alla arskurser tillsammans.”

”Vi har redan NIU, och vi skickar redan upp spelare till
vara pojkar efter kunskap”

Framtida intagning

Om ni i framtiden beviljas NIU certifiering. Vad
tycker/tanker ni ar ett ratt antal platser per arskurs?
| dagslaget ansoker ca 70-80 flickor till NIU varje ar.

Diagram: Vad tycker/ténker ni dr ett rdtt antal
platser per drskurs om NIU?

8
7

6

IS

4-5 st 6-7 st 8-10 st

® Antal klubbar

”Behovs ett underlag att ha ett juniorlag + att rdkna med
att ndgon enstaka tar A lagsplats innan examen.”

”Tst. Da finns de underlag for 1st juniorlag med enstaka
underariga med spelare fran gymnasiet”

|”

Vi behover 18 st platser 6ver en 3 ars cyke

”8 per ar s& man kan fylla en trupp med 3 arskullar. Vi
beddmer att ansdkningarna dkar med tillvaxten.”

*9st platser per arskull - 27st pa tre arskullar (3-5 st
spelare tranar/spelar med SDHL) Vilket lamnar 2-3mv +
20-21st utespelare i Juniorlaget.”

T tjejer pa NIU med flexibilitetet till fler om man moter
de krav som stélls pa tréning etc”

“Jag vill tro att det antalet kommer att 6ka och vi
kommer se ett storre soktryck, ndgonstans runt 8-9 st/
arskull vore ett steg framéat for att sékerstalla antalet

i juniorlag. Det finns en problematik att ha ett junior-
lag med 3 x 6 NIU-platser varav 2 & méalvakter. Men
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vi ska komma ihag att det krévs ett underlag for att
utoka antalet NIU-platser och i dagsléget avdem 70-80
sokande &r inte alla redo for att ga en elitutbildning.”
”8-10 per arskull”

”3-4 tjejer per arskull”

”Vi tror att 4 elever per férening och skola skulle vara
bra vid uppstart. For att senare nar det finns underlag ta
in fler.”

»3_10”

”6-8 spelare tills dam/flickhockeyn &r etablerad”

Har du andra forslag pa hur NIU verksamheten i
framtiden ska se ut for flickor och pojkar? (om du
satt pa stolen att gora om allt, hur skulle det se ut?)

”Stor och otroligt komplex fraga. Pa tjejsidan tycker

jag man ska ha en speciellserie fér NIU-lagen sa ’eliten’
spelar seriespel mot varandra. Allt beror ju pa vad som
kommer under ifran i antal spelare, jag tycker som sagt
Tst/arskull &r bra, men utifrdn hur ménga sékande vi har
idag kanske 6 orter ar lagom, men ser man att mangden
spelare 6kar maste man vara lite fore med antal orter,
da vi fortfarande dven jobbar med mangden och 6kar
bredden. (Ett problem med att s& ”f4” gar NIU som
spelar i tex U18-landslaget &r ju att man maste oftast
flytta for ett NIU och det ar inte for alla, finns da LIU
kommer man hitta anpassningar utifran det.)”

”Beroende pa platser for flickor, fortsatta ha kéns-
neutralt om de finns ett ’pojk-NIU’ i féreningen.”

“Att det dr en ansokan for bade killar och tjejer till
samma gymnasie. Dar trédningarna sker separat for
utvecklings skull. Men mdjligheten till att kombinera
tréningar i vissa block fér att normalisera det att bade
i skolan och pa hockeyn spelare bade tjejer och killar.
Manga delar i de indivuella gér att géra gemensamt,
men de dér de fysiska olikeheter spelar in far man dela
gruppen pa kon for att fa ratt forutsattningar.”

”Foreningenarna som erbjuder NIU skall kunna gora det
for bade tjejer och killar. Dvs 6ka antalet féreningar som
erbjuder for tjejer och minska antalet som gor det for
killar. NIU skall vara en utbildning for de som ligger pa
landslagsniva och strax dar under. Att vi idag har 14st
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platser pa ca 30 gymnasien i Sverige gor att det ar dryga
400 killar som gér NIU. Samtidigt finns de bara plats

for 42st Tjejer. Dvs, for tjejer ar de landslagsspelare U16
plus de som ar precis utanfér medans pa killarna far

de plats 8st TV-pucks lag. Se till att de foljs upp att de
foreningar som erbjuder NIU faktiskt tar in spelare i ratt
méangd pa de platser de har.”

”Vi vill driva utvecklingen framat, har forsokt fa till NIU
senaste aren. Ligger langt fram, SIF maste |6sa detta till
sdsongen 24/25 - Givetvis viktigt med NIU platser far
killar och tjejer 6ver hela landet. Fokus pa rekrytering

i sin egen region. Sen dven anpassa antalet platser pa
varje ort efter befolkningsmangden (givetvis ett minimi-
antal for att sakra kvalitén pa traning).”

“Férminska testbatteriet och lagg till minst ett test pa
isen. Krav pa lyftteknik da testerna bestar av komplexa
lyftdvningar * Ovningsbank fér NIU - arbeta dver
granserna. Videoklipp fran U16/U18 for utbildning pa
teoripass”

”Vi har haft LIU i ndgra ar nu men ser att vi har svart att
fa ihop ekonomin. Jag misstanker att alla andra utom
SHL klubbarna har detta. Det &r i stort bra med NIU
men det maste finnas helhetskalkyler som gar ihop. Dar
ligger den stora utmaningen.”

”Se 6ver strukturen kring hur vi utbildar, innehallet och
verktyg vi anvdnder. Ramar och riktlinjer kring spelar-
utbildningen och mer utbildning for att sékerstélla att vi
har skickliga ”larare/instruktdrer som jobbar pa vara NIU.”

”NIU serie, alla samlas och spelar mot varandra.
Utbildningshelger, inte bara hockey. Det kan vara
naringslara, medietraning, vagen till college osv.”

”Respektive arskull, morgontraningar innan skolan i
samtraning med pojkar. P4 DAGY har vi redan NIU fot-
boll, paddel och trupp gymnastik. Schemat for tréning-
arna laggs forst och det finns redan ett genomarbetat
system. Att trdna med pojkar borde vara ytterligare
utvecklande for tjejerna speciellt med tanke pa att tack-
lingar tillats nu i damhockeyn i storre utstréckning.”

“Framtiden: 13-14 pojkplatser, 3-4 flickplatser per NIU.
Rena grupper, ej blandning av dessa vad géller intag eller
t Vi skulle vilja gora platserna sé attraktiva som mgjligt.
Begrénsa lag att ta in for manga bara for att det finns
ekonomi i att ha NIU elever. Fordela platserna pa SDHL
klubbarna sa det blir en réattvis férdelning av talangerna

i Sverige. Da far alla lag samma tillgang till framtidens
hockeytjejer och utspridda i forningarna som har SDHL
lag. Det kommer gynna svensk damhockey i framtiden,
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att vi far samma férutsattningar gallande NIU for tjejer.
De har bygger pé att det finns en LIU/LIP verksamhet
kvar och att alla som vill kombinera skolan med hockey,
ska kunna gora det. En spelare som inte vill flytta maste
fa ett alternativ till NIU, om det inte finns pd hemmaplan.
Det &r jatteviktigt att vi inte sager nej till ndgon som vill

2. Kvalitativ studie:
spelares roster

Avgorande faktorer for landslagstjejers val av hockeygymnasium. En kvalitativ studie med framtida
fragestéllningar for svensk ishockeys flick-, NIU- och damverksamhet. Larosétesstudien genom-
fordes genom Linneuniversitetet av Mikael Abbhagen.
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satsa pa sin hockeykarridr samtidigt som sin utbildning.
Nu vet inte jag om det kommer finnas nagot LIU eller LIP
efter utredningen men det &r sé vi tdnker raning.”

”Malet och ambitionen ar skapa ett juniorlag. Tiderna
for intaget bor ses 6ver i samrad med Skolverket”

Syfte
Studiens syfte &r att undersoka vilka faktorer som ligger
till grund for individens val av hockeygymnasium hos
de tjejer som &r landslagsspelare och tillhor yttersta
eliten inom svensk ishockey. Utifran den data som finns
tillganglig (SIF) s& gar flertalet spelare inte en elithockey
utbildning via ett NIU som sanktioneras och kontrolleras
av SIF. Dessa tjejer laser istéllet ett lokalt alternativ.
Studien tittar ocksa pa hur tjejernas idrottsbakgrund
sett ut retrospektivt samt vilken eventuell inverkan
detta och familjen har haft pa talangutvecklingen, klubb-
och gymnasieval. Studien ar en del i ett storre arbete
kring NIU och HG pa SIF.

Genomforande

- 18 tillfragade. 9 svar (50%).

« 2 st Nej. 4 st Inget svar/kontakt. 3 st Kontakt dterkom
ej med tid.

« Intervjuer online. 40-75 minuter.

» Anonymitet viktig. Beroendestéllning.

« Spelades in och transkriberades (Minst 2 genom-
lyssningar, de flesta 3)

Resultat

Teman:

1. Bakgrund

2. Antagning

3. Hockeygymnasiet
4. Framtid

20

1. Bakgrund

« Tidigt engagemang i ishockey. 4-6 ar.

« Alla hallit p& med flera sporter. Flera fram till
gymnasievalet. Fotboll.

« Alla har spelat hockey med killar fram till U14-U16.

« De har foraldrar som varit aktiva sjélva. Olika nivaer
och idrotter.

« Fordldrar som dr engagerade i deras barns idrottande.
Ledare, trénare, behjalpliga vid matcher.

« Kommer fran trygga miljder. Klarat grundskola bra eller
mycket bra.

« Bra samtalsklimat kring HG.

« Resultat korrelerar val med tidigare forskning.

Citat

“Jag har oftast gjort sa att pd sommaren och varen har
jag prioriterat fotbollen och sedan pa vintern har jag
prioriterat hockeyn. Det har pendlat mellan. Nar jag fick
fragan fran KLUBB sa gick jag helt over till hockeyn. Jag
har trénat lite for att traffa kompisar. Mest for att ha kul.
(...) Jag har velat lite vad jag egentligen ska vélja.”

“Bara positivt. En liten annan mentalitet. Jag tror det
har varit nyttigt for mig. Jag har vunnit pa det. Fick
chansen att kombinera tjej och kill-hockey. Det basta av
tva varldar”
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2. Antagning

« Flesta haft kontakt eller kontrakt innan eller tranar
redan med laget (SDHL/NDHL).

« Foreningen aktiva med hjélp till ansdkan.

« Flesta vill bo kvar hemma. Litet motstand mot att
flytta langt.

» 2 st aktivt sokt och kontaktat klubbar.

« Ingen har valt HG utifran NIU/LIU.

 Osdkerhet kring skillnaderna mellan NIU/LIU.

e Tillhdra SDHL tréningsgrupp helt avgdrande for val HG.

Citat

“Jag funderade inte s& mycket. Jag hade kontrakt med
KLUBB 1. Jag sokte LIU, men det kommer alla in pé. Jag
vet att KLUBB 2 hérde av sig. Men de hor av sig till typ alla.
(...) KLUBB 3 kontaktade véar sportchef. Att KLUBB 3 hade
hort av sig fick jag hora for sent. D& hade tiden gatt ut.”

*Var instélld p& KLUBB 1. (...) Andrade mig i sista minu-
ten till KLUBB 2. Fick vara med och trdna med KLUBB 2.
Sedan vart det lite oklart med deras hockeygymnasium.
(...) Jag gér till KLUBB 1 for de har etablerat NIU och
hallit pa ett tag. Jag visste inte hur det skulle bli dar
med KLUBB 2. (...) S& erbjod SPORTCHEF ett SDHL-
kontrakt. D4 kandes det sakert att man skulle fa bra
traningar. Det var det som fick mig att &ndra mig ganska
snabbt. (...) Det hjélpte att det var ndrmare. Ett plus men
inte avgorande. Jag hade varit dar och trénat lite.”

*Jag visste vad jag ville ldsa men det finns dverallt. (...)
Fick valdigt bra intryck av skolan. Hade féredragit ett
NIU. Hade jag inte blivit erbjuden SDHL-kontaktet hade
jag valt KLUBB istéllet efter som det var ett NIU. (...)
Aven om jag visste att jag kanske inte skulle 3 lika bra
tréningsmaéssigt via skolan sa visste jag att jag skulle fa
det via klubblaget.”

3.Hockeygymnasiet

« Bra stod av skola och forening. Samarbetet och
forstaelse.

« Svéart att hinna till och fran morgontréning ibland.

« Stor variation i trdningsméngd och form. Fys/Is/Killar/
Lag/Individuellt.

« Variation i erbjudandet om frukost efter tréningen.

« De flesta rankar sitt HG som bland de battre.

« Svaga insikter (anekdoter) om hur det ser ut och fung-
erar pa andra HG.

« Vill se fler NIU for tjejer.

« Foreslar Try-Outs for intagning

Citat

“Jag har tur som har farmor och farfar som kan
skjutsa pa morgonen annars hade jag inte hunnit till
morgontraningen”
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“Vii SDHL-laget kor fys med NIU killarna. De andra
tjejerna i juniorlaget kor fys under laktarna. (...) Tisdagar
kor vi gym och is. Ibland finns det majlighet att gér pa is
pa torsdagar pa var sovmorgon.”

“Vi kor onsdagar och fredagar bara med tjejerna. Da vi
ar alla ar vi typ 10 stycken. P4 fredagarna &r vi bara 2.
Individuella 6vningar”

4. Framtid

« Personliga mal de ndrmaste aren. Damlandslaget,
U18 VM.

« Flera ser spel pa college i framtiden.

« Nagra vill ta ett sabbatsar.

« Flera ser svarigheten att kombinera jobb och
elitidrottande.

« Flera hoppas pé battre ekonomiska forutsattningar
i SDHL.

« Proffsligan i Nordamerika.

DISKUSSION/REFLEKTIONER

Studien bekraftar tidigare forskning kring
idrottare pa elitniva. Tidig engagemang, hég
traningsvolym, diversifierad sportbakgrund.
Stottande och engagerade familjer.
Traningsgrupp/kontrakt (SDHL) viktigare an
NIU/LIU.

For fa NIU platser for tjejer? SDHL-lagen
Geografiskt dalig spridning? Lang flytt.

Flesta letar inte sa aktivt HG. Valjer klubben dar
man har kontakt. Inte sa jagade av andra klubbar
HG=fardiga SDHL spelare? Konsekvenser for
urvalet till HG. Vilka valjs in? Tidig prestation
eller sen potential?

Risker med antagningsprocessen.

Bias? Sakerstaller den kvalité i det langa
loppet?

Paverkas mdjligheterna att na NIU, SDHL eller
landslag om man har en utbildningsvag dar
man enbart trdnar med tjejer? Kvalité? Volym?
Tacklingar?

The Matthew Effect. Goder systemet en for
smal pool av individer?

HG traningens upplagg? Lag/individuellt. Olika
forutsattningar. Skiftar beroende pa tréanare/
termin?

Tidiga tréningar. Resor SDHL-lag. Risker med
sOmnstorning.
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3. NIU mix

Foreningar som har tagit in flickor pa NIU plats utan att ha separat Flick NIU har fatt svara pa

fragor i en enkat for att vardera forutsattningar och sportsliga aspekter i att ha mixade grupper

pa utbildningarna.
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HAR NI LAG | FORENINGEN FOR TJEJER |
GYMNASIET ATT SPELA | (JUNIOR/SENIOR)?

HUR MANGA FLICKOR HAR NI PA "NIU POJK™?

® 1 Forening
Arskurs1 Arskurs 2
0a 0000
1a 0000 -
2 000 o
3a © o0

HUR MANGA FLICKOR HAR NI PA LIU ELLER LIKNANDE UTBILDNING?

® 1 Forening
Arskurs 1 Arskurs 2
02 00000 00000
A
12 - -
A
22 © -
A

3a ®
o0 ®

SEPARAT
TJEJGRUPP

Arskurs 3

Arskurs 3

® Ja ® Nej

Om JA: Vilka alternativ finns?

1. SDHL damjunior 8. Vihar 2 lag i seriespel,

2. Senior lagi NDHL flickjuniorserien i syd

3. NDHL samt juniorserie samt spel i A1 serien

4. Dam divl & Dam div.2 & mot killar i Géteborg.
Damlag 6st juniortjejer spelare

5. NDHL & Juniorserien ordinare i vart SDHL

6. A-lag, juniorlag lag samt ar med i

7. Damjunior Syd & NDHL Sverige team 18 (fédda

Damettan Sodra 06/07)

TRANAR FLICKOR OCH POJKAR GEMENSAMT PA IS?

® Ja ® Nej

Om JA: Vilka fordelar/nackdelar?

1. 1géngiveckan. Da vi 3. Har en mélvakt,

jobbar skridsko och utespelare hade varit
klubb teknik. Annars ar mer utmanande.
de separerade 4. Fordelar: Bra sparring

N

Fordelar att tréna pa

en hog niva. Nackdelar

att killarna behéver
anpassa vissa dvningar 5.
till att en tjej 4r med
(fysiskt spel, pass-

ningar hardhet, tempo

och fart). | vissa fall 6.
kraver tjejen mer av

Nackdelar: Fysiken, inte
ha en egen grupp med
allt vad det innebar

En utmaning med
nivadanpassning for att
ge alla individer bast
utveckling

Fordelar: Okad intensi-
tet, tempo, fysik, lyfta
instruktérerna da for- huvudet. Nackdelar:
kunskaperna ar lagre Skillnad i fysik och ev.
an killarna. niva.
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HAR FLICKOR SAMMA INSTRUKTORER PA 1S?

3

® Ja Vissa pass
Om JA: Vilka fordelar/nackdelar?

men tranar ibland
samma tider i vart
stora gym. Bra for 6kad
gemenskap

N&r isen ar borta.
Férdelar: Okad intensi-
tet, tempo. Nackdelar:
Skillnad i fysik och

ev. niva.

1. Anpassar sig till miljon
pa ett bra satt. Kan i
vissa fall krdva mer
av instruktdren da
baskunskaperna ar lika 4.
stora som killarna. 58
2. Ser ingen skillnad.
Trénar olika pass med
olika instruktorer,

w

TRANAR FLICKOR HAR FLICKOR SAMMA

OCH POJKAR INSTUKTORER |
GEMENSAMT | GYMMET?
GYMMET?
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HAR DU FORSLAG PA HUR NIU VERKSAMHETEN | FRAMTIDEN SKA SE UT FOR FLICKOR OCH POJKAR?

(Om du satt pa stolen att géra om allt, hur skulle det se ut?)

“Ge platser till SDHL lagen men kréva att de har separata grupper och tider”

“Utdka antalet NIU for flickor. Dock har vi en stor problematik med ishallsfragan,
vem ska prioriteras da nuvarande anlaggningar inte kan tillgodose behovet for
bade flick och pojk NIU. Tror inte att det &r optimalt for tjejer att ga pa NIU for
killar, i vissa fall kan det vara superbra for tjejer som ar pa en hog niva.”

“Viktigast for oss ar att vara tjejer och killar ges samma majligheter bade pa och
utanfor isen. Vi har pa kort tid utvecklat dessa forutsattningar pa bésta satt i
Frélunda HC. Men nu véntar vi pa en snabb utveckling dven vad géller skolan. Just
nu slapar det nuvarande upplagget och vi dnskar en skyndsam utveckling. For
de som har numerart antal tjejer bor man 6ka NIU platserna med totalt 18 d.v.s.
totalt 60 platser fordelat 6ver 3 ar.”

“Malet ar att ha en egen traningsgrupp for flickor pa NIU.”

“Tva separata intag dar vi sedan kan nivdanpassa utefter
innehall. Vissa delar kombinerade och vissa delar separata.”

“Erbjuda plats i hogsta juniorserierna for alla NIU”

”0m man ska kora kombinerat NIU sa skulle det vara
bra att ge méjligheten att till ett okat antal platser
pa NIU om man aven tar in flickor. Ska inte vara
pa bekostnad av killarnas platser.”
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Processen fram

swehockey.se

| kartlaggningens forsta 3 delar beskrevs ramverk och kartlaggningen av NIU flick. Fran statistiken
och undersokningarna som gjorts i utredningen ar det processen fram som beskrivs nedan.

Mote med referensgrupp e s

LIP-dagarna
Serieutredaren

NIU-dagarna
Skolverket

Certifieringskrav

Elitkommitté dam

Utvecklingskommitte

Information + LIPs roll i dam/
flickutvecklingen + workshops

Hur gar NIU utredningen i synk med
serieutredningen och gruppen runt.

Presentera nuldget och presentera

mojliga I6sningar framéat + workshops

Hur ser det nya forslaget ut?

Hur ska det se ut?

Processa forslagen

Processa forslagen

Kveditatikayineervjuer / Engagerande hockey
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