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Pilotprojektet "Tacklingar i Svensk damishockey™ har pagatt

de senaste tre aren och ar en start for kommande tid framover.
Spelarnas sakerhet och skadeproblematiken med hjarnskakningar
i fokus har fatt statt i centrum for detta projekt men har ocksa
medfért andra positiva incitament for att utveckla ishockeyn.
Denna slutrapport ar en beskrivning for hur detta arbeta gatt till
och hur implementeringen av att aterinfort fysiskt spel i ishockeyn
for damer har gatt till och vad som legat till grund for detta.
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Forord

Projektet Tacklingar i Damishockey” tar en utgangs-
punkt fran tidigare visade resultat ur projektet noll-
vision. Att fysiskt spel har haft en positiv effekt pa hjarn-
skakningsutmaningen inom svensk damishockey och
minskat med 75% under inférandet av mer fysiskt spel.
Huvudsyftet med projektet ar att 6ka spelarnas sidkerhet
och minska antalet hjarnskakningar inom ishockeyn for
damer/flickor.

Syftet med projektet &r dven att bidra till vara
gemensamma strategiska mal inom svensk flick- och
damishockey genom att skapa en spelarutbildning av
hog kvalitet. Svenska Ishockey &r enade i att arbeta for
att skapa och ha en hog kvalitet pa det svenska spelarna
i vara prestationsserier med maélet om att 6ka var inter-
nationella konkurrenskraft.
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Bakgrund

Nollvision

Projektet Nollvision &r ett arbete initierat av Svenska
Ishockeyforbundet for att arbeta forebyggande med
hjarnskakningsfrdgan inom svensk ishockey, tillsammans
med SHL, SDHL, Hockeyallsvenskan, Hockeyettan och
SICO. Projekt Nollvision jobbar enbart med forebyggande
atgarder. En aktivitetslista med négra prioriterade om-
raden har tagits fram. Dessa omraden géller; utbildning,
spelet, regler, forskningsprojekt, bevakning/uppféljning,
utrustning/material, information/marknadsféring. Projektet
nollvision startade december 2018.

Damhockeyn har en utvecklingskurva som pekar brant
uppat och vi ser att utbildningen av spelare har inte
prioriterats. Via studier har vi kunnat se att spelarna
inte ar tillrackligt forbereda for dessa situationer.
Vetenskaplig utredning genomférdes under leding

av Mikael Swarén, Forskare, Idrotts- och hélsoveten-
skap, Institutionen for halsa och vélfard vid Dalarnas
hogskola. Undersckningen genomférdes pé Leksands
SDHL spelare samt Leksand J20 spelare. Matningar har
genomforts i Player load, spelarnas intensitet. Samt
inrapporteringssystem infordes i SDHL for att rappor-
tera alla hjarnskakningar under trdning och match under
sdsongen 2018/2019. Ett av resultaten fran studien i
Leksand visade att manga av sméllarna som skedde
skapades av spelarna sjélva. Lag intensitet pa tréningar
var ocksa en anledning till att spelarna inte var riktigt
”péslagna” i matchsituationer.

Ur det sprungna resultatet beslutades att inféra mer
fysiskt spel i SDHL med start sésongen 2019/2020 med
malet att minska antalet huvudskador. Videomaterial
anvandes for att identifiera tilldtna tacklingar.
Utbildningsmaterial visades for alla SDHL klubbar for att
skapa forstaelser hos spelare och ledare. Efter utvéarde-
ring av sdsongerna 2019-2022 i SDHL kan det konstate-
ras en positiv utveckling nér det géller problematiken
med hjarnskakningarna. Det fysiska spelet ar troligtvis
inte den enda anledningen till det positiva resultatet.
Andra faktorer som hur spelarna férhaller sig till varan-
dra och 6kad medvetenhet ses som mdjliga forklaringar.
Resultat pavisar att fysiskt spel i sig inte paverkar hjérn-
skakningsproblematiken. Detta ar givetvis en balans-
gang hur langt man skall gd. Ddremot rekommenderas
inte tacklingar pa dppen is i motsatt akriktning.
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Grafik 1. Stapeldiagram 6ver antalet rapporterade hjarn-
skakningar i SDHL 2018-2022 under match eller traning.

SWOT-analys utifran Nollvision

En analys har genomforts utifran frégan att inféra tack-
lingar i Svensk Damishockey. Innehéllet i SWOT-analysen
kommer frén en insamling av vad trénare och sportchefer
anser i NDHL samt SDHL lagen genom skriftlig insam-
ling av mdjligheter, svagheter, hot och styrkor. Det &r
aven information fran férbundskaptener for damlagen pa
Svenska Ishockeyforbundet.

Styrkor med projektet:

« Hjarnskakningarna har gatt ner med fysiskt spel
hittills.

« Att fler spelare &r mer redo for att ta en small.

« Att hoja kvaliteten pé det svenska spelarna i vara
prestationsligor.

» Manga spelare positiva.

« Alla domare far samma regelbok

« Fler domare som kan regelboken

« Enda ligan i varlden som spelar med tacklingar.

« Damhockeyn far samma regelbok som herrhockeyn
(férutom open-ice nord/syd)

« Hogre status och f& bort det negativa mot damhockeyn
att det inte &r samma sport utan tacklingar.

« Enda ligan i véarlden som spelar med tacklingar.

« De som spelat med killar ar redo for att spela med
tacklingar.

« Intresse och kommersiellt.
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« Utbildningsbiten blir lattare alla lar sig fullkontakt.

 Debatt om boarding och charging kan véackas till liv
som &ven kan péverka herrhockeyn i positiv riktning,
for det har man slutat doma ut for idag.

Svagheter

« Risk att tappa bésta ”lirarna” i SDHL som inte vill spela
med tacklingar.

« Oklart hur den fysiska statusen &r idag pa spelarna?
Kan ta tackling?

« Att en del inte vet hur man varken ska tackla eller ska
ta emot en tackling.

Mojligheter

« Information/utbildning i tidig alder till féreningar.
Spelarna blir battre utbildade/tranade i tidig alder.

« Sétta in krav pa den fysiska statusen i klubbarna for att
kunna hantera mer fysiskt spel.

« Spelarna lar sig vara mer redo for kontaktsport sa
skadorna kanske minskar.

» Resten av vérlden tar rygg och regeln dndras i
framtiden.

« Kan dra mer publik nér vi har mer fysiskt spel.

« Vi gar i bréschen for hela damhockeyvérlden.

« Lockar fler bra internationella spelare till SDHL.

» Mgjlighet att inte problematisera eller forstora inféran-
det, rekommendation &r att inte prata sa mycket om det
utan bara fortsatta spela och Idta domaren avgéra om det
ar for hart. Idag tacklas det redan men man blir utvisad.

Fokusomrade

Fokusomrade
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Hot

« Skador, hur foljer vi upp skadeproblematiken som
eventuellt kan komma med detta.

o Att vi fortsatt haller lagt antal hjarnskakningar nar
regelboken dndras.

« Att vi kbr med tacklingar men inte open-ice, om vi blir

ifrdgasatta att inte kora lika som herrarna hela végen ut.

» Kan uppfattas som SIF vill forstdrka machokulturen
inom hockeyn.

Strategi Svensk Flick och
damishockey

Under 2021 pagick projektet Svensk Ishockeys Flick och
damsatsning som resulterar i gemensamma beslut for
riktning framat i svensk ishockey mot 2030. Projektet
resulterade i ett antal mal och strategier som alla i Svensk
Ishockey ska verka for och arbeta mot. Pilotprojektet med
tacklingar i svensk damishockey fargar in i den gemen-
samma riktningen och utvecklingen av svensk flick- och
damishockey.

« | strategierna for Svensk Ishockeys dam och flicksats-
ning finns strategier som pilotstudien tar spjarn emot.
Strategi Prestation - Strategi 4 ”Att ha en hog kvalitet
pa det svenska spelarna i vara prestationsserier”.

« Strategi Utveckling > Strategi 3 ”Att ha en hog kvalitet
pa spelarutbildningen i féreningarna ...”

TILLVAXT UTVECKLING PRESTATION

—> Biist

Strategi

4. Att det finns fler kvinnor som forebilder,

trénare, ledare och domare.

Homogena flickserier Juniorserieplattformar Oka vér internationella
i varje distrikt med bra matchmiljo konkurrenskraft
i alla regioner

strukturer innan och under 1. Att hoja det kommersiella vardet pa dam-

som stimulerar till fortsatt ligorna och junior- och seniorlandslagen.
2 kling 2. Att mojliggdra for spelarna att forlanga
9
2

Att ha en hog kvalitet pa spelarutbild- sina karridrer.

3. Att seniorserier ska spelas med
seniorspelare.

4. Att ha en hog kvalitet pa de svenska
spelarna i vara prestationsserier.

Bild 2. Svenska Ishockeys dam och flickstrategier 2021-2030.
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L7 Genomforande

Genomfoérandet av pilotprojektet beskrivs i krono-
logisk ordning frén start april 2022 till april 2023.

April Beslut om pilotprojekt om ett ar.

April Information till berérda parter, SDHL,
NDHL-Div1 och SICO.

Maj Genomfdrande av 3 matcher i Falun med
Damkronor och Olympisk Offensiv som
genomfdrd med tacklingar. Utvérdering
gjord av spelare, domare, trénare.
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December Méatning player load pa spelarna

i Damkronorna, Angelholm.

(Utvdrdering 3 - spelare)
December Digitalt méte, utvardering domare,

gruppintervju eller enkét.

(Utvérdering 4 - Regler)
Januari Utvardering digitalt med medicinska

teamen skaderegister samt enkat kring
upplevelser hos medicinskt ansvarig.
(Utvdrdering 1- Skador)

Maj Kommunikation externt kring pilotprojektet.

Juni Information till SDHL lagens medicinska
team om nytt skaderegister.

Februari Utvérdering med Sportchefer och tranare
SDHL, NDHL-div1, gruppintervjuer om
upplevelser sportslig utveckling.
(Utvérdering 2 - Sportslig utveckling)

Juni Utskick av rorlig utbildningsfilm till
SDHL, NDHL-div1 och SICO samt hockey-
konsulenter internt pa SIF.

Juli Genomfdrande av 2 matcher i Skovde
med Damkronor och Olympisk offensiv,
matningar och utvardering gjordes med
spelare, domare, trénare.

September Fysiskt mote med representanter fran
SDHL, NDHL-Div1 och SICO.

September Avstdmning med domare. Utskick av
utbildningsmaterial som komplement.

Oktober Avstamning med Medicinska teamen uti-
fran skaderegister. (Utvdrdering 1 Skador)

November Digital avstdmning med trénare och sport-
chefer i SDHL, NDHL-div1 utifran fragemall
med sportslig utveckling, enskild enkat.
(Utvérdering 2 - sportslig utveckling)

November Métning player load pé spelarna i U18 dam.

(Utvdrdering 3 - spelare)

December Spelarenkat. (Utvdrdering 3 - spelare)

Mars Utvardering och Analys av pilotstudien.

April Slutsatser och nasta steg.

Huvudbudskap

Projektet om tacklingar i Damishockey tar en utgadngspunkt
fran tidigare visade resultat ur projektet nollvision. Att
fysiskt spel har haft en positiv effekt pa hjarnskaknings-
utmaningen inom svensk damishockey och minskat med

75 % under inférandet av mer fysiskt spel. Syftet med
projektet ar att ha en hog kvalitet pa det svenska spelarna

i vara prestationsserier med mélet om att dka var inter-
nationella konkurrenskraft.

Talespersoner

« Morgan Johansson, projektledare Nollvision, ansvarig
spelares sdkerhet Svenska Ishockeyférbundet.

« Mikael Swarén, Forskare, Idrotts- och hélsovetenskap,
Dalarnas hogskola.

« Sara Ridderlund, ansvarig for flick- och dam-
strategierna Svenska Ishockeyférbundet.
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/177 Resultat och analys

Utvirdering genomfors I6pande under sdsongen pé
det plattformar som genomférs samt en Gvergripande
utvardering i april manad for att analysera projektets
utfall och framtid. Utvarderingarna tar olika utgangs-
punkter. Den slutgiltiga analysen genomférs med en
sammanslagning av det 5 separata utvarderingarna.
Utvarderingar ur olika perspektiv. Alla kommer analy-
seras var och en for sig innan sammanlagd bild gors.

5 SEPARATA UTVARDERINGAR:

Utvirdering skador

Utdrag ur skaderegistret fran sdsongen
2022/2023 med statistik pa olika typer av
skador.

Medicinskt ansvarigs upplevelser av
skadorna under sdsong

Utvardering Sportslig utveckling
Individuell enkédt med trénare/sportchefer
kring deras upplevelser om sportslig
utveckling, november

Gruppintervju med trénare/sportchefer
kring upplevelser, februari.

Utvirdering Spelare

Matningar pa spelare vid flertalet match-
tillfallen, métning av intensitet pa spelare.
Data sammanstalls frdn matningarna.
Enkat till spelare kring spelarnas
upplevelser.

Utvirdering Regler

Utvardering av utvisningar, anmélningar
till disciplinndmnd med mera.

Enkéat kring domarnas upplevelser utifran
sin domarroll om likriktning.

Dokumentation I6pande
Projektledaren dokumenterar I6pande
kring informella samtal under sdsong.

Utvirderingsfilmer

Pa forbundets youtube kanal hittar man fem utvarderings-
filmer dar olika personer uttalat sig om projektet utifran
olika perspektiv. Férbundskaptener, sportchefer, domare
och aktiva.

1. Forbundskapten Ulf Lundberg:
www.youtube.com/watch?v=m6k5HSk7I6w

2. Domarchef David Bergman:
www.youtube.com/watch?v=hE9CgjREgqk

3. SDHL Sportchef Oscar Alsenfelt:
www.youtube.com/watch?v=TIEBOT6-z7Y

4. Spelare Josefine Holmgren:
www.youtube.com/watch?v=6WGdwtT8jmO

5. Domare Ida Henriksson:
www.youtube.com/watch?v=XePC2FGrpMc

Utviirdering ar 1

Utvéarderingen fran ar 1 dr samlad under rapporten "Att
tackla hjarnspoken”. Sammanstéllt och framskriven av
forskaren Tobias Stark. Detta for att fa en sé objektiv och
systematisk bild av projektets forsta ar som mgjligt.
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177 Utvardering: “Att tackla

hjarnspoken”

Inledning och syfte

Under sdsongen 2022/2023 genomférde svensk ishockey
pilotprojektet Tacklingar i damhockey. Satsningen var
ett led i:

a) det av Svenska Ishockeyférbundet initierade Projekt
Nollvision, som handlar om férebyggande arbete mot
hjarnskador, samt

b) implementeringen av svensk ishockeys dam- och
flickstrategier 2021-2030, géllande utvecklingen av de
svenska spelarna i de inhemska prestationsserierna.

Tanken var att ge vigledning at arbetet med att for-
verkliga dessa malsattningar. Pilotprojektet Tacklingar
i damishockey genomfordes under perioden april 2022
till april 2023, dar konkreta arbetsinsatser av olika slag
(testmatcher, méten, extern kommunikation med mera)
kombinerades med fortldpande dokumentation och
analys (Tacklingar i damishockey, 2022:6).

Denna utvérdering, Att tackla hjarnspdken, innebar
en sammanstéllning och kritisk granskning av delar av
det insamlade materialet, ndrmare bestamt:

1. Intervjuer med landslagsledningen och domarna
genomfdrda under Damkronornas och Olympisk
offensivs samling i Falun, den 12-18 maj 2022,

2. En muntlig utvérdering av SDHL-tranarnas och
-sportchefernas erfarenheter,

3. En dvergripande dokumentation av NDHL-ledares
upplevelser samt

4. Inkomna svar pé enkat som gétt ut till samtliga
spelare i SDHL och NDHL.

Utvirderingen dr genomford av Tobias Stark,
vetenskaplig sakkunnig, Linnéuniversitetet; Morgan
Johansson, projektledare Projekt Nollvision, Svenska
Ishockeyférbundet; Angelica Lindeberg, kommersiell
chef Svenska Spel Damhockeyligan, samt Oscar
Alsenfelt, sportchef, Svenska Spel Damhockeyligan.
Stark har sammanstéllt texten, Johansson, Alsenfelt
och Lindeberg har samlat in det statistiska underlaget.
Analysen ar genomford av samtliga medférfattare.

Alla informanter som figurerar i studien har anonymi-
serats av integritetsskal. Enskilda klubbar specificeras
endast géllande specifika fragor i de fall ndr det har
framstétt som angelaget.

Bakgrund

Kunskapsoversikt

Den moderna ishockeysporten tog form i Kanada
decennierna runt sekelskiftet 1900. Férekomsten av
tacklingar inom damishockey har varit en standigt ater-
kommande stbtesten sedan dess. Talande &r bildandet
av damlaget "Love-Me-Littles” vid Queen’s University i
Kingston i syd6stra Kanada ar 1894. Lagets namn var ett
direkt svar pa den svavelosande kritik - med tillhérande
spelforbud - som den lokale drkebiskopen riktat mot
spelarna for deras “their hard-hitting behaviour” (Avery
& Stevens, 1997:77).

Ett viktigt skede i hdndelseférloppet var annars
landslagsutbytets intensifiering mot slutet av 1900-
talet. Under Internationella Ishockeyférbundets (IIHF)
kongress 1989 rostade de europeiska delegaterna “ja”
till en motion om att tillata tacklingar (*intentional
bodychecking”) under de forsta officiella virldsméaster-
skapen fér damer (1990), medan de nordamerikanska
ombuden motsatte sig forslaget. Nordamerikansk
ishockey hade da infort férbud mot *full bodychecking”
pa damsidan. Dam-VM 1990 genomfdrdes foljaktligen
med fullkontaktstacklingar, men dérefter forbjods de
inom damishockeyn. Férédndringen kan ses som en
internationell stromlinjeformning av damishockeyn efter
nordamerikanskt ménster, utifran det uttalade syftet att
mojliggora spel for aktiva i olika &ldrar och med skilda
kroppsstorlekar (Avery & Stevens, 1997:23).

Under VM 1997 fick fragan fornyad aktualitet i och
med att norska och schweiziska spelare gick ut i media
och férordade aterinforandet av fullkontaktsregeln pa
damsidan med motivering att det skulle géra kon-
kurrensen hérdare (Avery & Stevens, 1997:25-26).

Aven forskarsamhiillets representanter har stétt och
blott fragan om forekomsten av fullskaliga tacklingar
inom damishockeyn. En milstolpe i sammanhanget ar
sociologen Nancy Theberges etnografiska studie, Higher
Goals, om vardagen i ett kanadensiskt elitlag pd dam-
sidan. Theberge framhaller dar att:

”A common feeling [among the players] was that as
they got older and more invested in their nonhockey
careers, players were less willing to risk injury for
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the sake of playing full-contact hockey. This senti-
ment was expressed by several players who said they
had enjoyed the full contact but now that they were
older and had careers they preferred to play without
body checking”

(Theberge, 2000:120)
Dessa vittnesmal leder Theberge till slutsatsen att:

Better training of players, coaches, and officials,

and improved material conditions including medi-
cal support are an important aspect of the struggle
within women’s hockey to gain legitimation. At the
same time, this struggle heightens the significance
of the debate around the construction of the sport.
As players become bigger, stronger, and more skilled,
and the practice of the game more intense and physi-
cal, the question, ‘How should women play hockey?’
takes on added ideological importance. Central

to the discussion of this question is that women’s
hockey is played in a cultural context in which men’s
sport is dominant. This is critical to the view that
body checking is ‘part of the game’. More accurately,
it is part of hockey as it has historically been concep-
tualized and practiced and is today epitomized by
play in the National Hockey League. Debates about
what version of the game is most appealing occur in a
context in which this version has been positioned as
the ‘real’ game and the model against which others
have been compared and evaluated.”

(Theberge, 2000:133)

Dessa ron har sedermera tagits upp i svensk ishockeys
genomgripande jamstalldhetsutredning, Fullt lag. | den
konstateras att:

”1 och med att flick- och damishockeyn inte tilldter
tacklingar pa samma sitt som pojk- och herrverk-
samheten, det vill sdga den gren av sporten som
traditionellt uppfattas som den ”riktiga” versionen,
ir det manga som anser att den forra ir ointressant.
Det giller inte minst i sammanhang som det senaste
aret da otaliga roststarka experter yrkat pa vikten
av det fysiska spelet blir mer patagligt inom svensk
ishockey, vilket implicit da avsett herrverksam-
heten. Samtidigt kan detta sidgas 6ppna mdjligheten
for att flick- och damishockeyn [...] profilerar sig som
en mer teknisk och artistisk produkt snarare dn en
fysisk kampsport, vilket skulle kunna tankas vara en
méjlig framgangsnyckel infor framtiden. Icke desto
mindre dr det klart att flick- och damishockeyn

i detta avseende har att brottas med en klassisk
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feministisk problematik: sirart eller likriktning,
dir egentligen bada alternativen riskerar att stilla
verksamheten offside i mangas égon. Ett férsék att
gora flick- och damishockeyn mer fysisk, i linje med
pojk- och herrvarianten (likriktning), innebér att
den kan avfirdas som mer littviktigt pa grund av
de skilda fysiska forutsidttningarna, medan ansat-
ser till att profilera flick- och damishockeyn som
mer teknisk och mindre vildsam (sirart) gor att
den loper risk att framsta som nagot annat 4n vad
sporten ’egentligen’ handlar om.”

(Stark et al, 2021:39).

I sparen av detta har, som papekats, svensk ishockey
kommit att genomfdra pilotprojektet Tacklingar i dam-
ishockey under sdsongen 2022/2023.

Konklusion

Regelverket géllande fullkontaktstacklingar inom dam-
ishockey har alltid varit omstritt. Atskilliga faktorer och
synséatt har format debatten. Av det foljer att en ut-
vardering av pilotprojektet Tacklingar inom damhockey
maéste beakta flera skilda, men ndra sammanhdrande
hénseenden, géllande alltifran traning och tavling till
organisering, profilering jdimte normer.

Resultat

Landslagslédgret i Falun, 12-18 maj 2022

Den 12-18 maj 2022 samlades Damkronorna och
Olympisk offensiv i Falun for ett ldger. Under tre (intern)
matcher fick landslagsspelarna prova pa den nya tack-
lingsregeln. | samband med dessa matcher genomfdrdes
intervjuer med domarna och landslagsledningen om
deras upplevelser av regelandringen.

Domarna
Nar domarna i internmatcherna i Falun tillfrégades om
deras upplevelser av regelandringen sade de att spelet i
den forsta matchen, den 15 maj, var roligare, renare och
mer intensivt dn vanligt. Tempot i den forsta perioden
var hégt, men gick ned i matchens senare del. Domarna
menade ocksa att det var farre “smaslashingar” for
att vinna puck dn vad som tidigare brukat vara fallet.
Tacklingarna och kroppskontakten i matchen skedde
med respekt. En utvisning for boarding démdes under
matchen, men det fanns inga tendenser till fula tacklingar
eller nagon direkt skaderisk till féljd av tacklingarna.
Domarnas intryck frén den andra matchen, den 17
maj, 6vertenstdmde i mycket med deras bild av den
foregadende. Spelet sades vara roligare, renare och mer
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underhallande &n i vanliga fall. Inga tendenser till farliga
tacklingar noterades, da spelarnas anvéande kroppen pa
ett alltigenom respektfullt satt i ndrkamperna. Det fysiska
spelet géllande tacklingarna var avgjort mer respektfullt
an i jamforelse med exempelvis pojk- och juniorhockey i
allménhet, sades det. Domarna noterade dven farre antal
“slag” vid inbrytning mot mal fran sidorna.

Domarnas intryck av match 3, den 18 maj, var delvis
annorlunda jamfért med de tva inledande matcherna.
Da sades det att det var svart att bedéma tacklingar pa
Oppen is, att det hade varit enkelt att likstélla regeln om
”late hit” med tackling pa 6ppen is. Vem ager isen om tva
spelare dker mot varandra utan att ndgon viker undan?
Det &r svart att beddma, menade domarna. De noterade
dven att det kan bli fler efterslangar och irritation pé isen
nar det blir mer fysiskt spel och fler fysiska moment att
bemastra for spelarna. | de fall nar spelarna blir trétta
Okar risken for fler ovardade tacklingar som ligger “pa
gransen” till det tillatna och det farliga, sades det.

Landslagsledningen

Nér landslagsledningen summerade sina intryck av det
férsta testmatcherna med den nya tacklingsregeln var
den enig om att spelet blivit renare och mer intensivt. Sa
hér sade en av dem:

”Nir jag ténker tillbaka pa Falun sa blir det vildigt
tydligt att intensiteten gick upp med tacklingar och
att spelet med klubborna (slag) inte var lika fram-
staende. Ndrheten i spelet med kroppskontakt 6kar
intensiteten och tivlingen. Man maste spela klart
och stindigt vara beredd. Tycker spelet var rent,
tufft och &rligt. | samtal med tjejerna angaende tack-
lingar sa lyser det i 6gonen och alla ilskar det.”

Annat som lyftes fram var att det blev enklare att statta
stopp for spelet utan puck. Det innebar hdgre krav pa
aktionssnabbhet och acceleration i spelet med puck,
vilket ar ett "win-win”. Handlingsberedskap, att hela
tiden behdva “scanna av” isen med blicken blir ett
méste pa annat satt an tidigare, sades det.

Pa en punkt skilde sig emellertid férbundskaptenernas
upplevelser: domarnas situation. En uppfattning var att
det blev svarare for domarna “att veta vad som géller”,
vilket gjorde att det sannolikt “maste vara riktigt svart
att déma”. En annan rost gjorde géllande att allt “blev
lattare for domarna och darmed tydligare for spelarna”.

Konklusion

Intervjuerna med domarna och landslagsledningen i
samband med Damkronornas och Olympiska offen-
sivs internmatcher i Falun, 12-18 maj 2022, visar pa
en pataglig samsyn vad géller regelandringen positiva
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effekter. Inférandet av fullkontaktstacklingar innebar
att spelet blev snabbare, roligare och renare. Dessutom
fodrar det mer av spelarna i form av stérre kunnande
pa isen, menade det. Ddremot radde delade meningar
om huruvida spelet blev mer eller mindre lattdémt for
domarna.

| 6vrigt noterades att irritationen och risken for fula
tacklingar 6kade i och med att spelarna blev trotta.
| detta sammanhang kan det antagligen kopplas till
att spelarna varit samlade pa ett intensivt lager, med
féljd att de sdkert var mentalt och fysiskt utmattade.
Icke desto mindre behéver saken foljas upp ytterligare
genom bade medicinska och fysiologiska tester.

Ledare i SDHL och NDHL

Utvardering med sportchefer och trinare
i SDHL

Under sdsongen intervjuades trénare och sportchefer

i SDHL for att hora hur de upplevde inférandet av den
fullskaliga tacklingsregeln. Ingen av de tillfragade stéllde
sig negativ till regelandringen. Deras helhetsintryck
varierade i stéllet mellan positivt och mycket positivt.
Genomgaende talades det om att intensiteten dkat, att
det blivit ett mer naturligt ndrkampsspel och ett battre
flyt i matcherna med féarre avblasningar. Sa har sade en
av de tillfragade:

*Jag upplever att spelet har blivit mer intensivt och
att det blir ett naturligt spel for spelarna. Dar man
inte behdver bromsa for att undvika situationer
utan kan fokusera pa att ga in korrekt i tacklingen
istillet for att vinna pucken.”

Regelidndringen innebar ocksa att spelarna tvingades
ta fler kvalificerade beslut, det vill séga fraimjade hogre
individuell skicklighet pa isen, sades det. Det podngtera-
des ocksa att spelet blivit mer underhéallande. Féljande
utsaga bér syn for sagen:

»Jag far ocksa mycket positiva kommentarer fran
publik, kontor och tv-tittare som upplever det som
roligare matcher att se pa eftersom tempot och
intensiteten gar upp.”

Aven detta citat talar sitt tydliga sprak:

”Spelmdssigt tycker vi hockeyn ar battre och mer
sevird i ar. Det paminner mer och ishockey nu vilket
gor att det blir littare att arbeta som trinare ocksa.
Det har ocksa stillt hégre krav pa de tidigare domi-
nerande spelarna att faktiskt steppa upp och jobba
hardare ute pa isen. Det hir har ocksa hjilpt spelare




Utvardering: Fysiskt spel

att lyfta blicken likt hur herrspelare agerar nér de
spelar hockey - forebygger skador och utvecklar
spelarnas spelférstaelse!”

Den sistndmnda aspekten, att regeldndringen medférde
minskad skaderisk, framhélls dven av andra:

”Jag upplever inte nagon dkad skaderisk utan
snarare att man far firre skador for att spelarna ir
medvetna om att det kan bli tacklade och dr med
vakna nir dom ir pa isen.”

Annars var de flesta tydliga med att regeldndringen
innebar en omstallning och att sadana tar tid. Sa har
sade exempelvis en av klubbforetradarna:

*Finns fortfarande situationer som vi upplever som
tveksamma inom regeln, ex nir puckforande spelare
»aker in i” forsvarare och det renderar i utvisning.
Forhoppningsvis kommer det klarna med tiden nar
vi fir mer underlag i form av rérlig bild och forkla-
ringar utifran domarperspektiv.”

Aven om de flesta av de tillfrdgade verkar ha varit pa
det klara med att regeldndringen lett till vissa frage-
tecken vad géller rattskipningen (varierat fran match
till match samt ibland frén period till period) forefaller i
princip alla ha varit rérande ense om att domarna gjort
ett utmarkt jobb, kanske till och med héllit en hégre
niva &n tidigare. Sarskilt hyllades den 6ppna dialogen
trdnarna och domarna emellan under sdsongen, varav
inte minst under matcherna. Sa har kunde det lata:

”Regeln har fungerat bra for det mesta. Ibland ar
nivan lite ojamn mellan olika domarna gillande

open ice-tacklingar. Ibland dker man ut och ibland
slinker man undan. Inget vi tycker dr daligt utan
visar full forstaelse for i och med att de ocksa, precis
som spelarna, behdver ldra sig att bedoma vad som
ar ratt/fel. Det finns fortfarande grazoner som ir
oklara, exempelvis offensiv tackling i horn samt back
som pinchar eller star upp pa bla. Dar kan det ocksa
vara som ovan géllande bedémningen. Domarna

har hittills varit tillmétesgaende och stillt upp

pa att svara pa fragor efter men framfér allt mitt
under matcherna gillande specifika situationer. Det
uppskattar vi mycket och tycker att de ska fort-
sitta med, det dr professionellt. Det skapar en bra
arbetsmiljo och ett bra samarbete mellan lagen och
domarna.”

Flera roster pekade annars p4 att situationer i sam-
band med tacklingar nord-syd var problematiska. Sa har
kunde det lata:
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*Jag upplever att spelet har blivit mer intensivt och
att det blir ett naturligt spel for spelarna. Ddr man
inte beh6ver bromsa for att undvika situationer
utan kan fokusera pa att ga in korrekt i tacklingen

i stéllet for att vinna pucken. Ddremot upplever

jag att nord/syd-tacklingar ir vildigt skilt pa hur
domarna ser pa saken vilket gér det vildigt svart
for spelarna att veta hur de skall agera. Man vill
sjilvklart inte kliva upp och skada ndgon men man
vill samtidigt alltid tivla och forsoka separera puck
och motstandare. Nir man da inte far utvisning mot/
med sig i de tillfdllen som dr nord/syd tacklingar blir
det vildigt svart for spelarna att anpassa sig ritt till
den regeln.”

Av denna anledning menade en annan ledare i SDHL att
nord-syd-tacklingar borde férbjudas helt.

Ledare i NDHL

Den 24 oktober genomférde NDHL ett medlemsmdte,
dér klubbarna fick ventilera sina intryck av inféran-

det av den nya tacklingsregeln. Elva féreningar (IF
Bjorkloven, Frélunda HC, Hammarby IF, Haninge
Anchors HC, Hovés HC, Karlskrona HK, Linkdpings HC,
SHK HC, Skellefted AIK, Sodertélje SK och Vénersborgs
HC) deltog i métet, medan 13 klubbar (Almtuna IS,

Falu IF, Farjestad BK, Hvidovre, Luled HF 2, Malmé
Redhawks, MoDo Hockey 2, Mora IK, Sandvikens IK, SDE
HF 2, Timréa IK/Sundsvall, IF Troja/Ljungby och Vasteras
IK) var franvarande.

Dokumentationen fran sammantradet d4r summarisk,
vilket tillsammans med den laga representationsgraden
(blott 11 av totalt 24 lag, det vill siga 41 %) gor att under-
laget endast medger en del mer tentativa slutsatser om
hur inférandet av den nya tacklingsregeln tagits emot
inom ligan.

Sammanstillningen ger vid handen att klubbfore-
trddarna i huvudsak utvarderat regeldandringen med
avseende pa skadefragor. Hela nio av de elva klubbar
som medverkade i motet refererade explicit till hur den
nya tacklingsregeln paverkat skadeldget bland spelarna.
| flera fall patalades att tacklingar renderat i kropps-
skador, gillande alltifran “nagra fa mindre skador” till en
knapp handfull hjarnskakningar, ett par axelskador och
en larkaka. Till saken hor att ovana och/eller regelvidrigt
spel da anges som bakomliggande orsak i en del fall. Av
det foljer att det inte var den nya tacklingsregeln i sig
som ansags vara problemet, utan det satt varpa tack-
lingarna delats ut/tagits emot.

Flera klubbforetradare poéngterade i detta samman-
hang att vissa spelare hade tidigare erfarenheter av att
tacklas fréan sin tid inom pojkishockeyn, medan andra
var véldigt ovana med att spela med tacklingar. Dessa
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skillnader vad géller bakgrunden och férkunskap tycks
ha stéllt till en del problem.

Materialet dr sparsamlat med 6vergripande ut-
ldtanden om regelandringen i stort, men de som finns
varierar fran “kul” till att det *funkat bra”. Vad géller
de enstaka negativa uttalen som noterats handlar de
i princip endast om domarfragor, sasom skiftande
domarniva, sen domarutbildning samt oklar uppféljning
av tacklingarna efter matcherna.

Summa summarum kan sdgas att sonderingen av
NDHL-klubbarnas intryck av den nya tacklingsregeln
forefaller vara forsiktigt positiv.

“Vad géller de enstaka negativa uttalen som
noterats handlar de i princip endast om
domarfragor, sasom skiftande domarniva, sen
domaruthildning samt oklar uppfoljning av
tacklingarna efter matcherna.”

Konklusion

Trénarna och sportcheferna i SDHL stéllde sig genom-
gdende positiva eller mycket positiva till regelandringen.
Bland annat sades det att spelet blivit mer intensivt,
medan matcherna flutit pad béattre och underhallnings-
vardet har 6kat. Annat som lyftes fram som gynnsamt
var att inférandet av fullskaliga kroppstacklingar
medférde att spelarna tvingades fatta mer kvalificerade
beslut pa isen samt att minskad skaderisk.

P& minuskontot noterades att omstéllningar tar
tid, att domarnivaerna tenderade att vara ojamna, att
tveksamheter kring regelverket behdvde klargoras,
varav da inte minst tilldmpningen av open ice- och nord/
sydtacklingar.

Det fanns dock en stor konsensus om att domarna
varit mycket 6ppna for att svara pa frdgor om bedém-
ningar och sa vidare under matcherna, vilket borgade
for en mycket god arbetsmilj6 for alla inblandade.

Vad giller NDHL-klubbarnas upplevelser av det nya
regelverket dr dokumentationen begransad, varfor
endast mer tentativa slutsatser kan dras. Det insamlade
materialet tyder i vart fall pa en forsiktigt positiv hall-
ning. Regeldndringen har varit kul och funkat bra, sigs
det. Klubbarnas fokus verkar ha legat pa att bedéma
regelandringens effekt pa skadesituationen. Flera skador
har uppstatt i och med tacklingar, men da snarare till
foljd av ojustheter och/eller ovana &n regelverket i sig.
Sérskilt patalas att somliga spelare har erfarenhet av
fullskaliga kroppstacklingar fran sin tid inom pojk-
ishockeyn, medan andra saknar det. Detta kan leda till
problem av latt insedda skal.
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SDHL- och NDHL-spelarnas
uppfattning

Under sdsongen bad Svenska Ishockeyférbundet, SDHL
och NDHL alla spelare i SDHL och NDHL att besvara en
enkét med ett antal fragor om inférandet av den nya
tacklingsregeln. Enkaten skickades ut och besvarades
digitalt. Alla svar ldmnades in och togs emot i anonymi-
serad form.

Svarsfrekvens och dlderssammansittning
Sammanlagt 345 spelare deltog i enkatstudien, varav
162 hemmahdrande i SDHL och 183 i NDHL. Flest
antal svar av alla SDHL-klubbar kom fran Djurgarden
Hockey (23), féljt av MoDo Hockey (22) och HV71 (21),
medan AIK Hockey (14) och Lule& Hockey/MSSK (14)
stod for minst. Djurgarden Hockey noterade dven den
hogsta svarsfrekvensen procentuellt sett (92 %), tétt
féljt av MoDo Hockey (88 %) och HV71 (81 %), medan
Luled Hockey/MSSK (58 %), AIK Hockey (56 %) och
Linkdpings HC (55 %) uppvisade lagst.

ANTAL SVAR PER SDHL-KLUBB

Djurgsrden Hockey [N -2
moDo Hockey [ -
soe Hockey |GG
rynas I | -
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Atk Hockey [N
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Av de totalt 26 klubbarna i NDHL medverkade endast
spelare frédn 15 i enkatstudien. Flesta svar inkom frén
Frélunda HC (19), féljt av IF Troja-Ljungby (18) jamte
Luled Hockey 2 (14), Sandvikens IK (14) och Sédertélje
SK (14). Aven procentuellt sett var svarsfrekvensen
hdgst i Frolunda HC (70 %), foljt av Luled Hockey 2 (64
%) och Sddertilje SK (58).

Av de klubbar som helt saknar spelare som med-
verkade i enkédtstudien méarks danska Hvidovre samt AIK
2, MoDo Hockey 2 och SDE Hockey 2. Att Hvidovre hor
hemma i Danmark, medan AIK 2, MoDo Hockey 2 och SDE
Hockey 2 har kopplingar till SDHL kan ha haft betydelse
for att ingen av deras spelare besvarade enkéten. Mer
anmarkningsvart ar da att tva av landets storsta klubbar,
alla kategorier, Malmo Redhawks och Timré IK, inte hade
nagon spelare som deltog i enkatstudien.
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ANTAL SVAR PER NDHL-KLUBB

Forening Antal Procent
Frélunda HC 19 10,4
IF Troja-Ljungby 18 9,8
Lule& Hockey 14 17
Sandvikens IK 14 7
Sodertélje SK 14 7
IF Bjorkloven 13 71
Skellefted AIK 13 71
Hammarby IF 1 6
Vénersborgs Hockey Club 1 6
Férjestad BK 10 55
Karlskrona Hockeyklubb 10 55
Haninge Anchors 9 4,9
Hovas HC 9 49
Linkdping HC 9 49
Tullinge TP HC 9 49
AIK 0 0
Almtuna IS 0 0
Falu IF 0 0
Hvidovre IK (DANMARK) 0 0
Malmé Redhawks 0 0
MoDo Hockey 0 0
Mora IK 0 0
SDE Hockey 0 0
SHL Hockey 0 0
Timra IK 0 0
Vasteras IK 0 0
Summa 183 100,1

Alder pé respondenterna
Aldern pa respondenterna stricker fran 14 r till 6ver 40
ar. Flesta svar har inkommit fran spelare i 16-18-arsaldern.
Hela 12,8 procent av alla respondenter uppgav att de var
16 ar, 9,9 procent noterade 18 ar och 9,3 procent bok-
forde sig som 17 ar. Denna hoga svarsfrekvens antyder att
intresset for fragan om inférandet av fullskaliga tacklingar
inom damishockeyn &r synnerligen stort bland de yngre,
det vill sdga spelarna som stér pa troskeln till vuxenlivet
och elitishockeyn. Det blir extra tydligt i och med att fler-
talet av dessa spelare tillhor foreningar i NDHL.

Att svarsfrekvensen ar avsevart lagre hogre upp i
aldersspannet, sarskilt for spelare 6ver 30-arsstrecket
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(30 &r: 2,3 %; 314ar 1,2 %; 32 &r: 1,4 %; 33 &r: 0,9 %; 34
ar: 0,6 % och 35 ar: 0,3 %), ska i sin tur ses i ljuset av att
manga damspelare pa elitniva traditionellt sett har lagt
av i férhallandevis tidig &lder.

Spelarnas instillning till att tillata
fullskaliga tacklingar i SDHL och NDHL

Av de totalt 345 SDHL- och NDHL-spelare som med-
verkade i enkdtstudien om inférandet av den nya tack-
lingsregeln inom svensk damishockey sade 170 att de
var mycket positiva, 128 var positiva, 30 var varken eller,
medan 30 uppgav att de var negativa, tio (10)var mycket
negativa och en (1) spelare visste inte (vet ej) vad hon
tyckte. Detta innebar att 49,9 % var mycket positiva; 37,1
% var positiva; 8,7 % var varken eller; 2,9 % var mycket
negativa och 0,3 % var osakra. Av det foljer att den 6ver-
véldigande majoriteten av alla SDHL- och NDHL-spelare
kan ségas ha varit klart for regeldndringen.

Hur stéllde sig da spelarna i respektive liga? Av de 162
SDHL-spelare som besvarade enkéten sade sig 79 vara
mycket positiva (49 %), 61 positiva (38 %), 15 varken
eller (9 %), fem (5) var negativa (3 %) samt en (1) mycket
negativ (0,6 %). Motsvarande siffror fér NDHL-spelarna
var 91 mycket positiva (50 %), 67 positiva (37 %), 15
varken eller (8 %), 5 negativa (3 %), fem (5) mycket
negativa (3 %) medan en (1) svarade vet gj (0,5 %).

Det innebar att likheten mellan hur spelarna i SDHL
och NDHL ség pa regelandringen forefaller ha varit pa-
taglig. Papekas ska emellertid fem av de sex som sade sig
vara mycket negativa till regeldndringen tillhérde NDHL-
klubbar, vara tva aterfanns i en och samma forening.

Aldersspannet pa de sex som stillde sig mycket
negativa till regelandringen var 19-33 ar, med en medel-
alder pa 26 ar. Det betyder i sin tur att det vare sig dr de
allra yngsta eller dldsta spelarna som sade sig vara emot
inférandet av fullskaliga tacklingar.

Spelarnas egna kommentarer’

Enké&ten som gick ut till SDHL- och NDHL-spelarna av-
slutades med en 6ppen fréga, dar de med egna ord fick
redogora for sina tankar om den nya tacklingsregeln. Av
de totalt 345 spelare som besvarade enkaten fyllde 51
kommentatorféltet, varav 30 fran SDHL och 21 fran NDHL.

Negativa och osdkra kommentarer

Tva av de sex spelare som uppgav att de var mycket
negativa, bdda hemmahorande i NDHL och hér be-
namnda Spelare 1 och Spelare 2, tog tillfallet i akt att
sétta ord pa sina tankar. Spelare 1 menade att det var:

”Dumt att ha regler som giller nationellt, men inte
internationellt. Skillnaden mellan lagen i NDHL &r for

1 Citaten fran spelarenkaten presenteras i bearbetad form s till vida att grova stav-
och korrekturfel har korrigerats.
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stor, risken for skador kiinns mer pataglig. Alldeles
for kort implementeringsperiod for oss i NDHL.
Orimligt att [fa] besked via nyheterna om tacklings-
regeln och att informationen inte gar ut till berérda
lag tidigare. Ingen i vart lag har fatt nagon férfragan
mdjlighet att férmedla var instillning innan beslut
fattades.”

Spelare nummer 2 svarade pa engelska:

”Terrible idea to bring hits into a league where
differences in age, height, weight, and experience
with body checks are enormous. Grey area of what

is allowed and what isn’t is too big or not properly
explained. Referees are not properly educated. In my
opinion body check should be introduced in earlier
selections, so girls could grow up with it and learn
how to properly play this type of hockey. Use a rule
in an advantage not as a revenge.”

Tre av de spelare som angav att de var negativa till in-
férandet av fullskaliga tacklingar, hér titulerade Spelare
3-5, skot in egna kommentarer. Spelare 3 skrev att:

I am not against allowing tackling in women’s
hockey. However, | think it is dangerous to introduce
it at this level and speed without properly educating
players on how to give and receive a tackle safely. |
can see how adding tackling to women’s hockey can
be beneficial for the game. But I think that we should
have received more education about tackling first.
In boys’ hockey in Canada, players must complete a
mandatory tackling education at the age of 13 when

tackling is first allowed. In this you learn how to take
and receive tackles and practice them in a controlled
environment. I think all SDHL players should have to
complete something like this. The video about the
rules was not enough.

Another problem I have with adding tackling at this
high level, is that women’s hockey players do not
have the same instincts for tackling because we have
not grown up with it. When you look at men’s/boys’
hockey, players are taught tackling from a young
age, and grow up learning how to give and receive
tackles. They also learn to always be ready to be
tackled. In women’s hockey, many of the players
have grown up playing hockey without tackling.

As aresult, we don’t develop the same instincts to
protect ourselves and to be ready for tackles. We
also don’t have the same instincts to give tackles
because it has never been allowed for us before.
Because of this, not all players are going to tackle
you in a game. When you look at men’s hockey, you
can expect to be tackled at any given moment in the
game, so you always have to be ready. In women’s
hockey, because we aren’t used to tackling, not
every player is going to try to tackle you. This makes
it difficult to remember to protect yourself because
you are not always expecting to be tackled.

1 think that tackling should be introduced at younger
levels first, and then gradually brought up to the
higher levels each year. If you introduced tackling
for younger girls first, they would grow up learning
how to tackle and develop the right instincts. For
example, if you started next season by allowing
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Mycket negativ
Negativ | Vetej Mycket positiv

Varken eller

Positiv

SDHL-spelarnas instéllning

® 48,7 % (79): Mycket positiv | ® 37,6 % (61): Positiv
@ 9,2 % (16): Varken eller | © 3,1 % (5): Negativ
® 0,6 % (1): Mycket negativ | © 0,6 % (1): Vet gj

SPELARNAS INSTALLNING

Vad tycker du om inférandet av den nya
tacklingsregeln inom svensk damishockey?
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SDHL och NDHL-spelarnas installning

® 49,9 % (170): Mycket positiv
® 37,1 % (128): Positiv
@ 8,7 % (30): Varken eller
2,9 % (10): Negativ
® 1,7 % (6): Mycket negativ
0,3 % (1): Vet gj

Totalt: 345 svar

NDHL-spelarnas installning

® 49,7 % (91): Mycket positiv | ® 36,6 % (67): Positiv
@ 38,2 % (15): Varken eller | © 2,7 % (5): Negativ
® 2,7 % (5): Mycket negativ

swehockey.se

tackling at the U15 level, then the following season
the players moving up to the u18 level would also be
allowed to tackle. Each year you would allow tackling
at the next level until it reached the senior level like
the SDHL, so that the players would have several
years of experience tackling before they are doing

it at this high speed. I also think that it is extremely
unsafe to be allowing tackling, without having a
physio on the bench for each team. In men’s hockey,
at least in Canada, it is mandatory to have a physio
present in case of injuries due to tackling. | do not
understand why this same standard is not applied
for female hockey if we are going to allow tackling.
This is a safety issue. Regardless of budgets it should
be something that is considered.

Finally, | think the 4-referee system is important

if you are going to allow tackling. It is difficult for
one referee to see everything because they have

to follow the play. Most often, dangerous tackles
happen behind the play where one referee cannot
see. | think for the level of officiating to be more fair,
and also to increase the safety on the ice, we need to
have 2 referees.”

Spelare 4 skot in sig pa téavlingsmomentet, genom att
konstatera att:

»Jag anser att tacklingar inte ska vara i SDHL sa
ldnge resterande ligor i vidriden inte har det. Se nu
internationellt under VM. Sverige hade alldeles for
manga utvisningar och da for just tacklingar.”

Detta medan Spelare 5 lakoniskt konstaterade att:

?Skador har 6kat, tycker inte spelet blivit mer
tekniskt utan att tempot kan ga ner.”

Sex av de spelare (Spelare 7-11) som angav att de att
varken var positivt eller negativt instéllda till inférandet
av tacklinsregeln redogjorde med egna ord for sin upp-
fattning. Alla sex hade samma farhagor som de spelare
som uttryckligen stéllt sig negativa eller mycket nega-
tiva till inférandet av fullskaliga kroppstacklingar, det vill
séga regelandringen kommit for fort, att spelarna hade
behovt battre utbildning/traning i att ge och ta emot
tacklingar, att domarnivan varierade for mycket samt
att det fordras fyrdomarsystem i NDHL for att minimera
fult spel och 6kad sakerhet. En av dem, en SDHL-spelare
har titulerad Spelare 6, framhdll for sin del att tacklings-
regelns effekt var kopplad till spelarnas skicklighet:

”Fungerar bittre mot topplag och daligt mot simre
lag. Bara spelforstorande, for sent och elidndigt/
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farligt. Ej tillrdckligt manga blasningar vid sena
tacklingar (late hit). Vildigt mkt interference som
inte heller leder till ndgra utvisningar. Blir farligt
mkt pa grund av att det delas ut sena tacklingar.
Men om det blev mer utvisningar kanske spelare
borjar tanka till lite mer ndr man ska dela ut och nar
man inte far. Men det krivs en bittre spelforstaelse
for det sa jag tror det dr svart for vissa spelare
tyvirr. Sen maste det bli tydligare for domaren hur
och nir det ska tas vad.”

Positiva och mycket positiva kommentarer
Tolv av de spelare (Spelare 12-23) som stéllde sig
mycket positiva till inforandet av fullskaliga kropps-
tacklingar skrev egna kommentarer. Ett genomgaende
tema i dessa redogorelser var att spelet hade blivit mer
lustfyllt. En av dem, Spelare 12, konstaterade frankt,
utan krusiduller, att hon:

“Alskar att vi borjat med tacklingar.”
Spelare 13 var mer uttémmande i sin bedémning:

”Det kdinns som att det gatt féorvanansviart bra i
NDHL med tacklingar, det dr fa som ir inne bara for
att tackla och skada vilket har varit valdigt positivt,
farre skador dn jag trodde. Sen kanske man inte hort
om alla skador som blivit pa grund av tacklingar. Det
ar i alla fall en positiv utveckling fér damhockeyn da
man kan spela pa ett annat sitt och spelare som inte
varit lika skickliga med klubban har nu mer méjlig-
heter och dom som ir skickliga med klubban far det
lite tuffare. Har varit en valdigt rolig sdsong hittills.”

Spelare 14 skrev att

*Jag tycker hockeyn har blivit roligare med tack-
lingar. Jag far utnyttja min storlek och styrka pa

ett annat sitt. Dessutom ir det mindre fragetecken
fran domarna. Tidigare har det varit vildigt olika
domslut, dir tacklingar som tidigare har tillatits har
lett till utvisning (tackling i samma akriktning mot
sarg). Nu vet alla domare vad det &r som giiller och

s 9

domer ’jamnare’.

Spelare 15 var inne pa samma spar, men intog ett tydligt
publikperspektiv:

”Det blir ett mycket roligare spel, bade att spela och
kolla pa. Vart lag trianar aktivt pa att ta emot tack-

lingar och jag hoppas alla lag gor det.”

Spelare 16 vagde in normer rérande herr- och
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damishockey i sin slutsats:

*Tycker det har blivit roligare nu nir tacklingarna
ar tilldtet, dels sa blir de mer fysiskt spel (vilket
hockeyn som sport innefattar) och att de inte ir lika
stor skillnad ldngre mellan herr- och damhockey!”

Spelare 17 och 18 betonade tavlingsmomentets
betydelse:

”1 think it’s been very nice to play with the hits. It’s
more physical and better battles. And everyone
needs to be ready for that. | think that’s the biggest
positive thing, now you need to prepare yourself for
the battles. ”

*1 think it is a good thing! Because players are more
ready to battle. ”

Aven spelare 19 fokuserade tavlingsmomentet. For
henne var detta dérren mot framtiden:

*Jag tror att det dr framtiden i damhockeyn. Spelet
gar mycket fortare och det ir littare att erévra
spelet. Det stills hogre krav pa de tekniskt skickliga
spelarna och jag hoppas inférandet blir en for-
andring for gott.”

Att spelarna stillde sig mycket positiva till regel-
andringen hindrade emellertid inte att de sag vissa
orosmoln pa himlen. Spelare 20 menade exempelvis att:

”Det finns saklart begrinsningar att infora
tacklingar bland spelare som aldrig har tacklats.
Manga vet inte hur man tar emot dem och har

inte ryggmargsbeteende for och undvika farliga
tacklingar. Jag upplever instillningen till tacklingar
mycket olika mellan dam och herrhockey och férstar
att de kommer ta lang tid innan tacklingarna ar helt
inférda i damhockey.”

Aven Spelare 21 var mycket positivt till inférandet
av fullskaliga kroppstacklingar, men var samtidigt
bekymrad 6ver domarnivan.

”Tycker dock att domarnivan dr vildigt ojamn. Ibland
tillats vi inte att tacklas trots att vi ska géra det.”

Domaringripandena var éver huvud taget nagot som
manga hade asikter om. Det mérks inte minst ibland i
fallet med de totalt 25 spelare som stéllde sig positiva
till regelédndringen, varav somliga menade att domar-
insatserna var valdigt ojamna, medan andra tvartom
ansag att rattsskipningen pé isen blivit rimligare och
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mer konsekvent. Féljande utsagor, fran Spelare 23 och
24, bar syn for sagen:

”De dr en bra sak att vi far tacklas. Men domarna
behdver bli mer utbildade, da de ir ofta de dr osdkra
eller inte vet vara regler till 100 %. Plus att de ska bli
mer samma niva pa matcherna, en domare ska inte
vara stenhard och nista slippa allt.”

”Positivt instélld mestadels for att jag tror och
hoppas att det hjdlper domarna att halla jaimnare
niva sinsemellan. Med illegal hit/body check anser
jag att manga domare tvingats tolka situationer
och att det sedermera renderar i olika beslut trots
likartade situationer.”

For Spelare 25 var dock variationen i domarnas nivaer i
hog grad en direkt konsekvens av spelarnas agerande:

”Tycker att det finns en oklarhet i manga situa-
tioner. Exempelvis uppfattar jag de som att manga
spelare vinder ryggen till med mening for att pa sa
satt inte kunna bli tacklad. Svart for bade domare
och spelare att bedoma situationen.”

Annars &r det tydligt att kommentarerna frén de spelare
som sade sig vara positivt instéllda till regelandringen
ekade av samma tankegéngar som deras negativa och
osékra kollegor. Har ar nadgra exempel, spelare 26:

”For mig var detta ett beslut som jag framfor allt ser
positivt pd men fragan vi fick i laget innan var ifall vi
ville ha tuffare spel vilket jag inte sammankopplar
till att det méaste vara tacklingar.

Jag tror att det kunde forankrats tydligare hos
spelare efter forra sdsongen och det kunde visats
exempel pa vad som innebir tuffare spel. Jag tror
att kommunikationen kring detta hade kunnat vara
battre. Jag dr ocksa intresserad av att se hur det
kommer féljas upp pa landslagsniva. Kommer ni
undersoka statistik kring om utvisningar kommer
ga upp eller hur spelarna upplever omstillningen
mellan de olika reglerna. Storsta skillnaden som jag
mirker dr i domarnivan, den ir jimnare.”

Spelare 27 menade att:
It makes a new dimension into the game which is
good. Referies just have to learn that too. And realize
the difference between same direction and north/

south hits.”

Spelare 28 framholl fér sin del att:

swehockey.se

»Jag gillar det faktum att vi far ta oss an. Ibland ar
det dock svart att spela med tacklingar, eftersom

vi inte vixte upp med att lidra oss att tackla och
viktigast av allt, att skydda oss sjdlva. Kanske kan
det finnas lite information for sarskilt yngre spelare
i framtiden.”

Detta medan Spelare 29 vadrade farhagor for att om-
stéllningen mellan regelverket i det nationella serie-
spelet och internationell landslagsishockey var svar:

It is really hard to adjust to play internationally.
When going to camps with the national team and
then coming back it is confusing. The level of hits
allowed seems to be different depending on the

ref you have every night. Some more consistency
would be good. | don’t understand calling a penalty
to ”protect” certain players. This comment has
come from multiple refs as they think some players
are targeted. This does not make sense with clean
physical play.”

Spelare 30 papekade for sin del att det dven fanns
strukturella svarigheter att hantera inom de nationella
prestationsserierna.

*Tycker personligen att tacklingsreglerna har
gjort sporten mer intressant att se pa och kan 6ka
intresse i sporten. Nackdelen ir de stora alders-
skillnaderna inom NDHL som har lett till att yngre
spelare blir béinkade, bristen pa juniorverksamhet
gor det svart for tjejerna att fa utveckla matchspel.
Absolut ett positivt beslut, men bara en synpunkt.”

Konklusion
Den absolut merparten av alla SDHL- och NDHL-spelare
som besvarat enkaten stéller sig positiv eller mycket
positiv till inférandet av fullskaliga kroppstacklingar
inom svensk damishockey. Bland férdelarna som angav
marks roligare spel, mindre skadebendgenhet, storre
underhallningsvarde, 6kad konkurrens/kamp, jamnare
domarniva och hdgre krav pa spelarnas skicklighet.
Orosmoln som pekades ut av spelarna handlade om
alltifran pataglig skaderisk, bristfalliga domarinsatser
och for stora skillnader i alder, storlek och skicklighet
hos spelarna till kort implementeringsperiod, avsaknad
av insyn i beslutet och svarigheter med att ha avvikande
regler nationellt med varldsishockeyn i dvrigt. Val att
maérka &r att dessa orosmoln angavs av bade spelare
som sade sig vara for, emot och osdkra pa vad de tyckte
om regelandringen.
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Slutsatser

Denna utvdrdering av inforandet av fullskaliga kroppstacklingar inom svensk damishockey bygger
pa synpunkter och erfarenheter insamlade vid fyra skilda tillfallen och fem olika ingangar (roller)
till fragan: domare, landslagsledningen, sportchefer/tranare/ledare pa klubbniva samt elitspelare.
Materialet inbegriper flera osakerhetskallor, sdsom att det finns ett betydande morkertal vad
giller roster fran spelare och klubbar, att utsagorna géller en begransad provotid samt att det inte
involverar nagra kvalificerade medicinska beddmningar. Inte desto mindre ar det mdjligt att dra
en del konkreta slutsatser av materialet.

Den absoluta merparten av alla tillfrdgade
ar klart for regelandringen. Argumenten for
foréndringen varierar, men géller alltifran
normer och halsa till underhallningsvérde
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och konkurrens. Detta gor att satsningen
kan sédgas ha fallit i god jord; allt tyder pa att
svensk damishockey i stort &r for inférandet
av fullskaliga kroppstacklingar.

Ett aterkommande tema i materialet 4r upp-
levelsen att regeldndringen fungerat battre for
topp- an bottenlag, att den tvingar spelarna

att fatta mer kvalificerade beslut samt att den

gor spelet mer underhéllande, intensivt och
kampbetonat. Av det foljer att en direkt hoj-
ning av spelets kvalitet tycks vara en positiv
bieffekt av regelandringen.

Den stora samstimmigheten i tanken att
regelédndringen varit av godo ska dock inte
dolja att det finns orosmoln att félja upp infor
fortsattningen. Det géller inte minst féljande
fragestéllningar:

Hur bor regelindringen foljas upp och
utvirderas pa sikt?

Hur inverkar regeldndringarna - om alls - pa
skadesituationen inom svensk damishockey? En
del roster sager att den innebér en forbattring,
andra pladerar for den rakt omvénda asikten.

Varfor besvarar inte alla spelare och
klubbar enkiterna/fragorna?

Om svensk ishockey ska kunna spédnna
musklerna pa flick- och damsidan méaste de
aktiva sjélva vara med om att mobilisera alla
sina krafter.

Vad innebdr satsningen for svensk
damishockey internationellt?
Flera roster séager att skillnaden i regelverket

nationellt och internationellt stéller till
problem for landslagsspelarna.

Hur ska organiseringen av svensk dam-
ishockey forstirkas med avseenden pa
inforandet av obligatorisk likarkompetens
och fyradomarsystem i varje match pa
elitniva?

Hur ska professionaliseringen av svensk
damishockey byggas ut vad giller ledar-
kompetens och spelarutbildning?

Vad kan Svenska Ishockeyférbundet, SDHL,
NDHL med flera lira sig av pilotprojektet
med avseende pa kommunikation, insyn
och framforhallning?

Hur bor svensk damishockey profileras och
marknadsféras med avseenden pa siadant
som underhallning, normer, legitimitet och
organisering?

Utvérdering: Fysiskt spel
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- Genomforande

Under ar tva i projektet genomférdes fysiskt spel
féljande serier: SDHL, NDHL samt Juniorserierna.
Juniorserierna spelas i fyra regionala serier som mynnar
ut i ett nationellt slutspel.

METODERNA SOM ANVANDS FOR ATT
SAMLA IN DATA AR ENLIGT:

SDHL

Intervjuer med samtliga sportchefer.
Spelarenkéter

Skaderegister

NDHL
Skaderegister

Juniorserier damer, F15-F19
Enkat sportsligt ansvariga och tréanare
Skaderegister

Domare
Domarenkat till domare i SDHL och NDHL.

swehockey.se
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"> Resultat och analys

SDHL - skador

Till sésongen 2023/2024 inférdes en incitamentsmodell
i SDHL som har inneburit ett ekonomiskt stdd till for-
eningarna vid rapportering korrekt av skador. Detta
skall tas i beaktning i ldsandet av resultatet nedanfér
och kan vara en forklaring pa uppgéngen av antalet
hjarnskakningar i SDHL.

ANTALET RAPPORTERADE
HJARNSKAKNINGAR | SDHL
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Uttalanden frian Sportsligt ansvariga
i SDHL

Samtliga sportchefer i SDHL har uttalat sig. Dem &r
kategoriserade efter nummer nedan for att avkoda
identiteterna.

Sportchef 1:
”Positivt instélld! Tycker dock att manga ganger
tillater domarna mer &n vad sjilva regeln siiger. Men
sa ldnge nivan dr samma s dr det OK men det vet vi
att den inte ar.

Tycker det dr for manga tacklingar nord/syd som ej
renderar i utvisning.”

Sportchef 2:
*Jag/vi anser att det fortsatt idr positivt med tack-
lingar. Spelet har utvecklats mycket denna sdsong,
speciellt har alla lag bérjat anvanda det mycket
béttre defensivt och fa stopp i spelet. Spelarna har

blivit battre pa att scanna, tar beslut snabbare samt
blivit béttre pa att skydda pucken och sig sjélva.”

Sportchef 3:
?Tacklingar har fallit vil ut och jag kdnner ansvaret
och respekten finns dar. ”

Sportchef 4:
”Dock tycker jag ansvaret maste hdjas pa vara
domare. Det gar inte blunda for de fa fall som varit!
Blir svart for spelarna nir det skiljer sig mellan
domarna och deras bedémningar. Har funnits fall
som kunnat bli oerhdrt kostbara, och da fa en
nonchalant blick/attityd.”

Sportchef 5:
”Men som helhet tycker jag det har bidragit till
hégre tempo, hogre krav pa spelarna och deras
spelférstaelse.”

Sportchef 6:
*Jag tycker att det har funkat vildigt bra med
tacklingar. Tycker att statusen pa spelet har héjts.
Tuffare, snabbare, rejilare. Jag ser bara positivt pa
det. Manga fans tycker ocksa att det ir roligare att
félja damhockey déa tacklingar har inférts!”

Sportchef 7:
”Tacklingarna har varit bra for svensk hockey. Det
blir tydligt under ar tva att spelarna har anpassat
sig bittre efter regeln och ir skickligare pa att an-
vianda tekniken i det fysiska spelet. Spelarna dr mer
medvetna om sin omgivning och har forbittrat sin
férmaga att titta upp - bade for att skydda sig men
framforallt har det 6kat spelintelligensen. Tempot
och intensiteten dr hogre vilket har genererat i att
nar spelarna kommer till landslaget hanterar de
det pa den internationella nivin mycket bittre nu
an forut. Viktigt att vi fortsétter att vara pionjirer
gillande denna regel och fortsatter 6vriga hockey-
virlden att ta rygg pa oss. Far vi med oss PWHL pa
denna regel kommer det att dndras internationellt
over tid.”

Sportchef 8:
”For mig ar tacklingar en “ickefraga”, det 4r numera
en naturlig del fér spelarna i SDHL och nigot som
verkligen stirkt ligans sportsliga kvalité.
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Vi har fatt en intensivare ishockey dar vi ocksa ser
en positiv utveckling just kring det fysiska spelet.

Att infora tacklingar i SDHL var ett bra initiativ
samtidigt som det var nagot som skulle ha imple-
menterats for lingesen.”

Sportchef 9:
*Jag dr positivt installd till tacklingar. Jag tycker
att det ar steg i ritt riktning for att 6ka intresse for
sporten. Vi maste borja nagonstans och sjilvklart
blir en fas att komma in i det innan spelarna bade
kan ta emot och ge en tackling. Kollar vi LHC i ar sa
har vi haft otroligt mycket AC-leder som skadats
under fysisk kontakt, men dir ser vi dven 6ver var
fys och ser hur vi kan stirka upp vara tjejers fysik
for att minimera dessa typer av skador. Vi har haft
nagon hjirnskakning, men jag upplever att det ir
mest yngre tjejer som far dessa skador. Vad det
beror pa, om det ir for att dom inte har samma
fysik, @r mer ’borra ner huvudet och kéra’ eller vad
det beror pa ir svart att siga. Viktigt att se dver sa
tranare i ligan har ritt kunskap att kunna utbilda
vara spelare i detta. Men som sagt, helt klart att
detta dr nagot vi ska ha i SDHL!”

Sportchef 10:
*Jag tycker det har fungerat bra med tacklingar
och ser det som positivt att det nu infors i de yngre
leden ocksa sa att de spelare som kommer fasas upp
underifran ir forberedda pa den fysik som finns i
ligan.

Tycker att man till en bérjan sag en viss ovana i hur
man forbereder sig pa att ta emot en tackling och
det fanns en viss skaderisk i det.

Men tycker att spelarna successivt anpassat sig och
dr nu bra forberedda pa att det kan komma tackling-
ar och da ocksa spelar och forbereder sig direfter.”

swehockey.se

NDHL - skador

| diagrammet visas alla skador som rapporterats in fran
alla NDHL lag under sdsongen 2023/2024. Totalt 49
skador rapporterades varav 16 var hjarnskakningar.

ANTAL SKADOR NDHL 2023/24
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Juniorserierna

Totalt gick enkaten ut till 26 deltagande Juniorlag och
25 svar redovisas nedan i resultatet. Enkéaten riktade
sig till trdnare, sportsligt ansvarig eller annan person
néra juniorlaget. Delar av resultaten presenteras pé
foljande sida. Enkaten for juniorserien har behandlat
olika delar. Det som presenteras &r urklipp fran for-
eningarnas &sikter kring det fysiska spelet. Samtliga
foreningar tycker att det fungerat okej eller mycket bra
med narkampsspelet. Majoriteten av féreningarna anser
att dem ar kompetenta att ldra ut ndrkampsspel och en
majoritet av det svarande menar att kompetensen ocksa
finns i féreningen att ta del av.

Domare

Domarna under sdsongen har fatt fylla i en enkat.

Domarna har domt bdde NDHL och SDHL, primart
SDHL. Svaren kommer fran 48 domare, se sida 28.

“Vli maste borja nagonstans och sjélvklart blir en
fas att komma in i det innan spelarna bade kan ta

emot och ge en tackling.”

swehockey.se
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FORENINGARNAS ASIKTER: TOTALT 25 SVAR
Delar av resultaten fran enkaten for juniorserien

28 %

Fraga 1:

Juniorserierna har ingatt i ndrkamps-

T 2%

projektet "Tacklingar i svensk damishockey”
i ar. Vad ar den generella uppfattningen om
hur det fungerat hos er med narkampsspel

i matcherna?

72 %: Det har fungerat mycket bra

® 28 %: Det har fungerat okej

4%
| 8%

32%

28 %

Fraga 2:

Hur kompetent kdnner du dig att lara ut
narkampsspel och tillhdrande detaljer?
Skatta dig fran 1-5 dér 1 &r “ej kompetent”
och 5 dr "kompetent inom omradet”.

4 %:1
8 %: 2
®28%:3
® 28 %: 4
32%:5

Fraga 3: Hur foredrar du att vidareutveckla dig inom narkampsspel?

Vi har kompetensen inom
féreningen som jag kan ta del av
om jag behdver

Jag vill gdrna ha st6ttning av
férbundet genom utbildning
i ndrkampsspel i ishockey

Jag vill gdrna ha stéttning av
férbundet genom Gvningsmaterial
sasom tex film, teori

Satsa pa projekt "Narkampsspel”
i stil med det som skedde med
juniorerna for ett antal ar sedan.

4%

1
44 %
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DOMARNAS ASIKTER: TOTALT 48 SVAR
Resultaten fran enkaten for domare

Hur kénner du att acceptansen och
dialog &r med ledare kring dessa
regeldirektiv?

® 94 %: Bra
® G %: Dalig

100 %

-.. av domarna tycker att att det ar roligare
och mer attraktivt att doma damhockeyn sedan
regelverket andrades.

90 %

«. Siger >’Ja” pa fragan: "Har du som
domare fatt tillrackligt med uthildningsmaterial
géllande de nya direktiven?”

Hur kénner du att acceptansen och
dialog &r med spelare kring dessa
regeldirektiv?

® 96 %: Bra
® 4 %: Dalig

Ar det négot du skulle vilja dndra
i regelverket gallande dessa
regeldirektiv?

® 31%: Ja
® G9 %: Nej

Hur upplever du att det ar att
ddma damhockeyn med de nuvarande
regeldirektiven om fysiskt spel?

® 94 %: Jag tycker att det ar lattare
® 6 %: Jag tycker att det ar svarare

swehockey.se

AR 3: GENOMFORANDE,
RESULTAT OCH ANALYS

Utvardering: Fysiskt spel
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- Genomforande

Under ar 3 i projektet genomférs projektet fortsatt i
SDHL, NDHL samt Juniorserierna. Under ar tre genom-
férdes dven projektet i det seriespel som dnnu inte
ingétt i projektet. Efter ar tre skall alla serier i flick-
och damishockeyn i Sverige testat mer fysiskt spel.
(Rekreationsserierna for damer star utanfor projektet
och spelas utan narkampsspel).

SERIER OCH TURNERINGAR SOM
IMPLEMENTERADE FYSISKT SPEL
UNDER SASONGEN 2024/25:

o F13-F16 serier genomgaende
e Turneringen TV pucken, F15-F16
o Damtvaan, seriespel samt kvalspel

F13-F16 serierna

Aug 2024

Digitala utbildningar fér alla dam/junior/
flicktrédnare. Tva utbildningar med 7
dagar emellan for att kunna praktisera
och testa.

Jan-Mar 2025

TV-pucken

Enkat till flicklag - sportsligt ansvariga och
tranare.

Sept 2024 Kvalspel: Observation av matcherna.
Okt 2024 Finalspel: Observation av matcherna.
Seniorlag

Mars 2025 SDHL/NDHL skaderegister.

swehockey.se
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- Resultat och analys

SDHL - skador

Antalet rapporterade hjarnskakningar i SDHL sjénk

med 7 stycken under sdsongen 2025/2025. Diagrammet

visar 2024/2025 totalt 8 hjarnskakningar fér SDHL:s 180
grundspelsmatcher. Det innebér en hjarnskakning var 22
match i snitt i SDHL.

ANTALET RAPPORTERADE
HJARNSKAKNINGAR | SDHL
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Vad tycker spelarna?

Enkat har skickats till det aktiva spelarna for att dem
ska fa uttrycka sig hur det &r att spela med mer fysiskt
spel under sdsongen 2024/2025. Svarsfrekvensen var
enbart 87 svar, vilket knappt var 50 % av spelarna.
Utifran svaren pa enkéaten ar 10/85 positiva eller mycket
positiva, vilket motsvarar 98 % av spelarna.

1%

1% !
2% o

86 %

@ 75: Mycket postitiv

@ 1:Negativ

@ 10: Positiv 1:Varken eller

Sportchefernas uttalanden

Sportcheferna i SDHL har under sédsongen fatt uttala sig
fritt i frdgan om inférandet av mer fysiskt spel. Har &r
nagra av reflektionerna fran sportchefer och trénare.

Filip Eriksson, Trinare Brynis IF:
?Tacklingarna ar bra for svensk damhockey. Det
blir tydligt under aren att spelarna har anpassat sig
béttre efter regeln och ir skickligare pa att anvinda
tekniken i det fysiska spelet. Spelarna dr mer
medvetna om sin omgivning och har forbittrat sin
férmaga att titta upp - bade for att skydda sig men
framfor allt har det dkat spelintelligensen. Tempot
och intensiteten dr hdgre vilket har genererat i att
nar spelarna kommer till landslaget hanterar de det
pa den internationella nivan mycket bittre nu dn
tidigare. Viktigt att vi fortsitter att vara pionjirer
gillande regeln och jobbar tillsammans for att all
damhockey i virlden ska ta efter.”

Kim Martin Hasson, Sportchef/General Manager
Frolunda Hockey Club:
?Tacklingsbedomningen idag &r positiv for spelet.
Antligen har vi en bedomning som ir likvirdig med
den som varit nir topp fyra nationer i virlden motts
genom aren.

Nuvarande bedomning gor att spelare vet vad som
giller varje match, behdver ta snabbare beslut,
vara mer medveten om vad som hinder pa isen

och har méjligheten att vinna tillbaka puck genom
fysiskt spel. Diremot bor vi aldrig tillata nord-syd
tacklingar. Tycker att det kindes mer fysiskt pa VM
ocksa.”

Martin Lindh, Trianare Skelleftea AIK:
”Sedan tacklingar bérjade tillatas i svensk dam-
hockey tycker jag att det blivit en stor, positiv
skillnad i framfor allt intensiteten i spelet. Dessutom
har det lett till hojda krav kring vad som hédnder ute
pa banan och medvetenheten hos spelarna, upplever
jag, har blivit betydligt bittre. Att kunna skydda sig
pa ett bra sitt och inte sitta sig i daliga positioner
pa planen dr en stor del i att undvika skador, som till
exempel hjarnskakningar.

Det stiller dven hogre krav pa spelarnas fysiska
status vilket ju givetvis dr positivt for damhockeyn.
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Tycker ocksa att det blir tydligare féor domarna att
gora bra bedémningar.

Min bestimda asikt &dr att tacklingar dr nagot som vi
i svensk hockey skall vara stolta 6ver och jag hoppas
att kan fortsitta “spotta pa stenen” vad giller
fysiskt spel och forhoppningsvis kan detta dven
fungera som en 6gondppnare internationellt.”

NDHL-skador

Total rapporterade skador i NDHL, sdsongen 2023/2024
jamfort med 2024/2025. Hjarnskakningar 6kade med
fyra stycken medans &vriga skador minskade under
sdsongen 2024/2025.

ANTAL SKADOR NDHL 2023/24-2024/25
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Under det 293 grundspelsmatcherna i NDHL intréffade
16 hjarnskakningar i samband med en tackling. Det ar en
hjarnskakning var 18:e match i NDHL.

ANTALET HJARNSKAKNINGAR NDHL
(293 MATCHER)
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Flickor helplan 13-16

Under januari till mars 2025 besvarades en utvarderings-
enkat kring Flickor 13-16 serierna. Detta &r resultatet

av den enkéten kopplat till fysiskt spel under sdsongen,
stdd och utbildningsinsatser samt féreningarnas
kommentarer kring fysiskt spel.

swehockey.se

FORENINGARNAS ASIKTER: TOTALT 63 SVAR
Delar av resultaten fran enkaten for Flickor 13-16 serien

31,7 %

20,6 %

20,6 %
ST %

Vilken region tillhor ni?

@ 20: Ost (Uppland, Sédermanland,
Gotland, Stockholm)

@ 17: Norr (Norrbotten, Vasterbotten,
Medelpad, Angermanland,
Jamtland-Harjedalen)

13: vist (Orebro, Vastmanland,
Gastrikland, Varmland, Halsingland,
Dalarna)

13: Syd (Skéne, Sméland, Bohuslin,
Vistergdtland, Ostergétland, Blekinge)

6,3 %

23,8%
19 %

50,8 %

Var du nérvarande pa den digi-
tala kostnadsfria uthildningen
som Svenska Ishockeyférbundet
arrangerade digitalt under
augusti/september 2024 kring
fysiskt spel?

® 4: Ja, vid bada traffarna
® 12: Ja, vid en traff
® 32: Nej
15: Visste inte om att det erbjods

Utvardering: Fysiskt spel

Vilken funktion har du som svarar?

Styrelsemedlem I 1

Sportsligt ansvarig - 8
Tranare for Fiickiaget | N -

Annan lagfunktion till Flicklaget - 6

Dam/Flickansvarig I 1

Styrelse, ungdomsansvarig I 1
ochlagledare F12

Styrelsemedlem i KIFU/ I 1
sportsligt ansvarig KIF damverk.

Trénare for flicklag/styrelseledamot I 1
Tranare/sportsligt ansvarig I 1

0 20 40

Har du fatt tillrdcklig med information/uthild-
ning och stod fran din forening/hockeykontor/
Svenska Ishockeyforbundet som tranare/ledare
i fragorna kring fysiskt spel?

® Jag har haft tillgang till stéttning/utbildning/
information

@ Jag har inte fatt hjélp av i dessa fragor
Jag har inte sokt hjalp

40
37 a6

35

80 28 28

25 26
25

20

7

5
1 1
0 | |

Forening Hockeykontor Svenska Ishockeyférbundet
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FORENINGARNAS ASIKTER: TOTALT 63 SVAR
Delar av resultaten fran enkaten for Flickor 13-16 serien

32% 1159 32%

27 %

T

Flickserierna F13-F16 har ingatt

i ndrkampsprojektet “Tacklingar i
svensk damishockey” i ar. Vad ar den
generella uppfattningen om hur det

Hur kompetent kanner du dig att

|ara ut narkampsspel och tillhérande
detaljer? Skatta dig fran 1-5 dar 1ar
“ej kompetent” och 5 &r “kompetent

inom omradet”. fungerat hos er med narkampsspel
i 2
o 1 0264 i matcherna?
1. 2 17: 5 @ 31: Det har fungerat mycket bra
®17:3 @ 30: Det har fungerat okej

® 2: Det har inte alls fungerat

Vi har kompetensen inom

Hur foredrar du att vidareutveckla dig inom narkampsspel?
féreningen som jag kan ta del av

om jag behover _
Jag vill gdrna ha stéttning av
férbundet genom utbildning 13%’6 %
i ndarkampsspel i ishockey
Jag vill gdrna ha stéttning av
fdrbundet genom 8vningsmaterial 061%
sdsom tex film, teori

Kryssar i alla boxar

27
43,5 %

]
1,6 %

Har den information
jag behdver nu

]
1,6 %
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Kommentarer fran ledare F13-F16

”Majligheterna for trianarna att utbilda sig i god

tid verkar inte ha natt alla s3 gemensamma upp-
fattningar om tillimpningen av reglerna har
saknats och har bidragit till situationer med stor
skaderisk och ovardat spel. Lagg dartill den stora
aldersspridningen i serien och det faktum att flera
foreningar stillt upp med i stort sett det lag de
spelar med i réd serie i bla sa blir inte bara alder och
biologisk mognad en riskfaktor utan dven nivaskill-
naden. Det &r med andra ord inte bara ett arbete

med att utbilda i tacklingar som beh6vs men sa lidnge

tacklingar tillats i en serie med stor aldersspridning
s& maste en tydlig forvintan finnas pa féreningarna
om att spela ritt spelare pa den niva de klarar av att
hantera spelet, dven det fysiska.”

*Vi bestimde reglerna gemensamt i seriespels
méte att inga bord/syd/open ice skulle vara tillatna.
Domarna har hallit bra niva.”

”Forstar att det kan vara svart att déma ritt och
att tolkningar skiljer sig ibland mellan ledare och
domare. Over tid kommer det att bli bittre Tjejerna
inte riktigt van vid att tivla hart alltid.”

Utvardering: Fysiskt spel

*Tjejerna jamfort med killarna tacklar nér det
behdvs samt gor det pa ett sjyst sitt.”

*Har blivit bittre o bittre. Onskar att det borjade
tidigare sa att man lir sig ge och ta tacklingar
béttre. Nar dom blivit lite dldre &r dom bade stérre o
starkare och har da svart for vilken héllning o balans
man ska ha.”

*@verlag en bra niva pa tacklingar och nirkamps-
spel dir spelarna visar respekt for varandra. Har
dock varit svart med bedomningsnivan avdomare
fran match till match. Ena matchen tillats ingenting
medans andra tillats kanske lite vil mycket. Blir da
svart for framforallt spelarna att veta vad som giiller
men dven for oss ledare. Forstar att detta ir en
utmaning da domarna ocksa ofta ir under utredning
pa denna niva.”

”Det finns spelare som tror att nirkampsspel/tack-
ling dr att knuffa ndgon hart bakifran sa att denna
flyger in i sargen. Da har ju denna spelare fatt for sig
att tackling dr det samma som att slass (fult).”

”Det har varierat vildigt mycket fran match till match
dir foreningar har fatt till sig olika information om hur
tacklingsreglerna ar, dessutom har det funnits en kun-
skapslucka hos domarna dér de vid flera tillfillen sagt:
»Vad ir det for regler, far de tacklas, jag har aldrig
domt tjejhockey innan”. Det har skapat osdkerhet och
i vissa fall har utvisningar tagits pa tacklingar nir det
egentligen inte borde varit.”

”De flesta flickor spelar dven i ungdomslagen med
killar och tacklas dar.”

»Tycker det har varit jimn niva dver hela sisongen.”

”Vissa foreningar i F13-16 ville inte ha tacklingar
déverhuvudtaget och ville séledes ta bort det momen-
tet. Det var en ’javla diskussion’ om det och utfallet
blev inte bra i den ’blaa’ serien i norr. Tjejerna maste
fa ldra sig att tacklas tidigt, for det dr bista sattet
att ldra sig ta emot en tackling med.”

”Da det kan vara stor aldersspridning i flicklagen
kan den fungera bade bra och mindre bra. F13-16 ir
ett ganska stort spann medan om man spelar F15/
F16 och F13/F14 funkar det lite battre over lag.”

”Att det med dessa regler blir enklare att spela med/
mot killar i vanliga U-serier samt att forbereda

spelarna for att genomféra sekvenser pa ett korrekt
sétt utifran perspektivet “spela hockey”. Spelet blir
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snabbare, mer engagerande och samtliga spelare
maste titta upp och vara beredd pa ett annat sitt
an tidigare. Detta ir ett steg i ritt riktning for att
skapa lika forutsattningar for killar och tjejer inom
hockeyn, nésta steg dr att ha samma regler for att
inte dra pa sig onédiga utvisningar i spelet med
tjejer, oavsett niva.”

”Det dr och kommer alltid att vara en naturlig del i

swehockey.se

till denna niva dn. Men férhoppningsvis ar vi dir om
nagra ar. Har formodligen mer att komma med da.

Kan dock vara bra att kunna klicka i om man ens har
nivan ni vill fa in info om. Nu svarar man bara for att
vi ”ska” trots att det inte ber6r var verksamhet &n!”

”Bra initiativ. Gor att dven flickorna maste trina lite
mer fys och bli starkare 6verlag for att utvecklas
som hockeyspelare.”

Utvardering: Fysiskt spel
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”Rent generellt tycker jag inte att skillnaden mot

”Vara spelare ir kloka och har inte gatt in med full
kraft mot spelare som dr mindre och yngre. Efter-
som var serie innehaller s manga argangar hade det
kunnat vara ett problem annars. Det dr svart nir vi
inte kan ha en dldershomogen grupp.”

*Tjejerna har hanterat det fysiska spelet bra och
tycker det dr roligt med de nirkamper som uppstar.
Det har blivit mycket tydligare vad man far och inte
far gora, tidigare sisonger har domarna haft svart
att gora bedomningarna vilket de sjilva bekraftat
men i ar dr det littare att hitta ritt niva. Vid ett
fatal tillfillen har det blivit for mycket fokus pa det
fysiska spelet men det handlar mer om en ledarfraga
att fa tjejerna att fokusera pa ritt saker och varfér
man ska nyttja det fysiska spelet. Utmaningen som
fortfarande finns ar att det kan skilja ganska mycket
i kunskap, mognad och storlek mellan tjejerna men
glappet minskar varje ar och jag tycker respekten
finns hos nastan alla spelare om man méter en
spelare som inte kommit lika langt i sin utveckling.”

”Problemet har varit domarna som varit vildigt
ojdamna, kidinns som de inte har vetat om hur de ska
tolka reglerna sa tjejerna har blivit vildigt osikra pa
vad som giller.”

Ovriga kommentar kring projektet
*Tacklingar i Svensk Damishockey”

”Kan finnas poing att tilldta tacklingar redan i F12
nir de spelar pa 1/3 plan. Inte samma fart om man
ar orolig for skador. Da far de mer tid att ldra sig
tacklas ratt.”

”Fungerar over lag bra.”
”Tjejerna ser mycket positivt pa att fa tacklas.”

”Jag har svarat da det ir daligt uppslutning pa
foreningar som detta berors av. Vi har inte kommit

tidigare blivit sa stor.

”Bra utveckling och nagot som vi behdver fortsitta
trina pa, bade att tackla och att ta emot tacklingar.”

*Garna information och utbildning.”

”Mycket positiv. Bér inféras vid samma alder som
for pojkar. Eftersom manga flickor spelar U hockey
sé spelar dom med tacklingar redan. Bor sjilvklart
inféras internationellt for att fa en bittre produkt.”

*Lyft utbildningspaketet Narkampsspel.”

”Vi dr bara i borjan av detta, lat det ga ett par
sidsonger och hockeyn kommer ha hunnit ifatt.”

“Jag tycker att det skulle tillatas tacklingar for F12
sa det blir en mer naturlig dvergang med tacklingar
pa helplan. Det fungerar vildigt bra pa killsidan.”

“Jag tycker att 13-16 ir ett lite for stort dldersspann,
det blir vildigt stor storleksskillnad pa tjejerna.

Det har fungerat bra pga. att tjejerna dr kloka och
inte dr ute efter att kéra 6ver varandra. Men om det
kommer nagon som inte ténker sa, da blir det nog
inte lika bra. Men med det sagt sa tycker jag att det
har fungerat mycket bra och adr absolut nodvandigt
sa dom lir sig tacklas och framfor allt lér sig ta emot
tacklingar innan de ska spela i seniorhockey.”

”Tycker att spelet fungerar bra och det ar ett steg i
ratt riktning mot en jamstilldare idrott.”

”Bra initiativ, vill gédrna att det finns en 6vningsbank
och mer kommunikation.”

”Bara att alla lag/foreningar kor efter samma regel-
verk, och att domarna dr medvetna om reglerna.”
”»

”Bra initiativ, gor det enklare att spela med u ocksa.

*Jag helst skulle se att det ir exakt samma regler
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som i u-serierna (pojk/herr) vad giiller tacklingar
for att underlatta for domare samt att F13-16 borde
spela i enlighet med U14 regler helt och héllet vad
giller matchtid/utvisningar osv, detta bor tyd-

ligt fastslas och skickas ut till alla féreningar for
att samma regler skall gilla dverallt vad giller
speciellt matchtid, paus tid, spolning, is virmning,
utvisningstid och regler for tacklingar.”

*Jag tycker att det idr positivt att tidigt lidra sig att
spela ett regelritt fysiskt spel men dven att man tidigt
forstar att om man kan ta emot en tackling pa ritt sétt
sa behdver det inte gora ont eller leda till skador.”

”Tycker att det dr ritt vig att ga for utvecklingen
av damishockeyn. Sedan behover vi fortsitta att
kommunicera och utbilda bade ledare, domare och
alla andra runt ishockeyn.”

*Jag onskar verkligen att tacklingar fortsatt kom-
mer att vara tillatna. Det ar ett steg i ritt riktning
for tjejhockeyns fortsatta utveckling!”

”Det ir viktigt att alla ledare utbildar sina spelare
i denna del av spelet for att det ska fungera och
utvecklas med de som fir det som en naturlig del
i sin hockeyresa.”

*Behall Tacklingarna!”

”Tycker det dr bra dad manga spelar med grabbar och
da blir det tacklingar sa jag tycker att de skulle vara
fran F12 och uppat. Viktiga ir ju att man idr med och
lar dom tacklingar pa ritt vis sa dom farliga tack-
lingarna blir farre.”

”Inget speciellt. Ar inga problem att ha samma
regler for bade tjejer och killar. Mindre dumheter
bland tjejerna sa mindre risker med tacklingar.”

*Vildigt sen kommunikation om inférandet skapade
osikerhet fran spelarna. Forvirring som har lagt sig.
Extremt svagt intresse for utbildning/infotillfdllen
som forbundet anordnade. Det ir for svag kom-
munikation mellan forbundet och ner till trdnare
ledare. Beror siikert pa flera faktorer. Hir behdver
alla inblandade bli bittre. Fran ledare, féreningar
och forbundet. Forslag att man kommunicerar mer
direkt med trinare och ledare. Utifran ett inldrnings
perspektiv och fysiologi borde fysiskt spel inféras
tidigare (F12) for att ldra sig hantera och utveckla fy-
siska spelet dir hastigheten ar ldgre och fysiken hos
spelar dr mer homogen. Att tidigare ldra sig hantera
fysiskt spel tekniskt och psykologiskt. Aldersspan-
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net pa F14/16 ir stort och dir med vikt/massa betyd-
ligt storre vilket skapar storre risker pa flicksidan.”

”Det &r ingen litt operation att inféra tacklingar pa ett
bra sitt och sédkerstilla kvalitén i hur och nér det sker
men pa elitniva ar det tydligt att det fallit valdigt val

ut! Att infora det pa ungdomssidan kriver diremot ett
storre engagemang eftersom elitklubbsstrukturen inte
bér fordndringen med samma automatik dér. Har be-
hover forbundet fortséatta utbilda och krav stilla sam-
tidigt som dialog och kalibrering facilitets foreningarna
emellan utifran de faktiska forutsittningarnai de olika
ungdomsserierna. Gor vi det pa slentrian ser jag fram-
for mig att vi tappar spelare pga. skador som uppstar i
situationer som inte hade behévt uppsta.”

”Bra med tacklingar. Bittre borja tidigare sa dom lir
sig hitta balans. Sen ar det viktigt att trianare stévjar
vardslésa tacklingar.”

”Bra initiativ, behdver likstillas med killhockeyn

sa mycket det gar. Jag tycker om att det inte

ar nord-sydtacklingar. Nu har tjejerna anvint
tacklingar for att fa en fordel i ishockeyn och inte pa
grund av att skada eller att det ska se snyggt ut.”

*Tacklingar/narkampsspel tillhor hockeyn och ar
helt ritt att tillimpa pa samtliga helplansserier.”

”Fortsitt. Infor tacklingar &n tidigare sa de lar sig
tidigt att tacklingens syfte dr att vinna puck, inte att
mosa en motstandare.”

»Viktigt att utbilda spelare, ledare och domare sa att
alla &r pa samma bana.”

!’Nej.!,
”Mycket bra att den regeln kom till.”

”Tycker att det dr bra att dven flickor far lira sig att
tacklas, eftersom det dr en del av sporten. Mycket
bittre nér vi far bérja utbilda spelarna for det i
samma alder som pojkarna, for det gor att de far
utdva sin sport pa samma villkor. Fér sportens skulle
tycker jag att det hir ar ett viktigt steg och hoppas
vi kommer fortsitta med det hir uppligget.”

”Fortséatta utbilda om nér och varfor det fysiska spe-
let ska anvindas men ocksa hur man skyddar sig vid
till exempel tacklingar for att som mottagare kunna
hantera fysiskt spel.”

”Detta har bara varit positivt for tjejhockeyn.”

swehockey.se

SLUTSATSER OCH
VIDARE ARBETE
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Slutsatser och vidare arhete

Spelarnas sikerhet - skador

Utifran ett skadeperspektiv har antalet anmalda hjarnskakningar sjunkit sedan inférandet

av mer fysiskt spel fran 2018. Under en langre tid har vi foljt skadeutvecklingen framfér allt
hjarnskakningarna och vi kan inte se nagon direkt féréandring fore och efter inforandet av
tacklingarna. Slutsatserna ar att skadorna inte 6kat av inférandet av mer fysiskt spel. Men det
ar dock viktigt att fortsatta att rapportera alla skador i de systemen som vi har for att folja
utvecklingen. Det ger oss ocksa mer kunskap om vilka skador som blir vanligast och dar vi kan
fortsétta arbeta forebyggande i unga ar for att forhindra dessa skador. Hjdrnskakningar var pa
topp tre skador for damer innan inférandet av mer fysiskt spel frdn U13F och uppat.

Sportsligt perspektiv

Slutsatserna dar man kan se en stor skillnad i mer fysiskt spel &r att det forbereder framfor
allt den spelaren som &r puckforare pa ett helt annat sétt. | och med Skandet av det fysiska
spelet i Svensk Flick- och damishockey har vi ocksa tagit kliv prestationsmassigt internatio-
nellt med vart representationslandslag. Den internationella ishockeyn pa damsidan gar at det
mer fysiska hallet och ur det sportsliga perspektivet ar detta ett viktigt steg att ta. Viktigt att
alla spelare trénas i det fysiska spelet och utsétts for detta i den dagliga traningsmiljon. Stort
ansvar pa klubbar att inte gora skillnad pa tjejer och killar utan att utbilda ishockeyspelare i
narkampsspel och fysiskt spel fran ung alder.

Domarnas perspektiv

I och med inférandet av mer fysiskt spel blir det inte lika stor differens att déma flickor/damer
mot pojkar och herrar. Det finns ett fortsatt utbildningsbehov av férskjutningen av reglerna
inom flick och damishockeyn. Material som filmklipp som illustrera vad som &r ratt och fel

nar det géller det fysiska spelet bor fortsdtta anvandas vid utbildning av domarna. Det finns
en utmaning i att regelverket det fortfarande finns en liten skillnad i reglerna mellan herr och
damishockeyn. Viktigt att alla har tdlamod och hjalper och stéttar i processen for att vi skall fa
behalla och utveckla fler domare.

Avslutning

Andra faktorer som implementeringen av mer fysiskt spel bidrar med kan vara for tidigt att
uttala sig om. Ishockeys normer kommer att dndras nagot, normer om att herrishockeyn ar
tuffare och att tjejer inte far tacklas kommer troligtvis att suddas ut fran den skarpa linje som
tidigare distinkt funnits mellan herr och damishockeyn. | férldningen kan det ocksa innebéra att
begreppet damishockey anvénds mer séllan och att vi pratar om ishockey och ishockeyspelare
i fortsattningen.

Detta arbete med fysiskt spel som pagéatt det senaste 7 aren &r en start for kommande tid
framover. Spelarnas sdkerhet och skadeproblematiken har fatt statt i centrum for detta pro-
jekt men har ocksa medfort andra positiva incitament. Denna rapport &r en beskrivning for
hur detta arbeta gatt till och hur implementeringen av att aterinfort fysiskt spel i ishockeyn
for damer har gatt till och vad som legat till grund foér detta. Nu véantar fortsatt utbildning och
implementering for att utbilda spelare, domare och trénare framdver dér alla behdver hjalpas
4t att ta ett ansvar for fragan.
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Summary
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Player’s safety - injuries

From an injury perspective, the number of reported concussions has decreased since the intro-
duction of more physical play in 2018. For a long time, we have been monitoring the development
of injuries, especially concussions, and we cannot see any direct changes before and after the
introduction of physical play. The conclusion is that injuries have not increased due to the intro-
duction of more physical play. However, it is important to continue reporting all injuries in the
systems we have to monitor the development. This also provides us with more knowledge about
which injuries are most common and where we can continue to work preventively from a young
age to prevent these injuries. Concussions were among the top three injuries for women before
the introduction of more physical play from U13F and up.

o [}
Sporting perspective
The conclusions that show a significant difference in more physical play are that it prepares the
player with the puck in a completely different way. With the increase of physical play in Swedish
girls’ and women’s hockey, we have also made performance strides internationally with our
national team. International hockey for women is moving towards more physicality, and from a
sports perspective, this is an important step to take. It is important that all players are trained in
physical play and exposed to it in their daily training environment. Clubs have a great responsi-
bility not to differentiate between girls and boys but to educate hockey players in close combat
play and physical play from a young age.

Referees’ perspective

With the introduction of more physical play, it is not as different to referee girls/women compa-
red to boys/men. There is a continued need for education about the shift in the rules within girls’
and women’s hockey. Materials such as video clips illustrating what is right and wrong in terms
of physical play should continue to be used in the education of referees. There is a challenge in
the rulebook as there is still a slight difference in the rules between men’s and women’s hockey.
It is important that everyone has patience and helps and supports in the process so that we can
retain and develop more referees.

Conclusion

Other factors that the implementation of more physical play contributes to may be too early to
comment on. Hockey norms will change somewhat, norms that men’s hockey is tougher and that
girls are not allowed to tackle are likely to fade from the sharp line that has previously distinctly
existed between men’s and women’s hockey. In the long run, it may also mean that the term
women’s hockey is used less frequently and that we will talk about hockey and hockey players
going forward.

This work on physical play, which has been ongoing for the past 7 years, is a start for the coming
time. Player safety and injury issues have been central to this project but have also brought
other positive incentives. This report describes how this work has been conducted and how the
implementation of reintroducing physical play in women’s hockey has proceeded and what has
been the basis for this. Now, continued education and implementation await to educate players,
referees, and coaches in the future, where everyone needs to help each other take responsibility
for the issue.
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