Laran om beteenden som framjar
utvecklingen av spelets fyra roller



Spela spelet / Laran om beteenden som framjar utvecklingen av spelets fyra roller

pelets utveckling har varierat genom artionden

och det kommer den fortsatta géra beroende pé

mangder av faktorer. Oavsett utvecklingen av
spelet och olika trender i en “playbook”, ”spelfilosofi”
eller tréningsfilosofi” sa kvarstar spelets motsats-
férhallanden som delas upp i fyra roller, tva roller hos
det anfallande laget och tva roller hos det férsvarande
laget. Det blir extra viktigt att vi som tranare fokuserar
pa férmagor och principer i inldrningen da dessa roller
skiftar snabbt beroende pa vilken position spelaren har
och om laget har pucken eller inte.

Att lagga storre fokus pa principer snarare dn system
medfor att spelarna kommer béttre forberedda och kan
anpassa sina forméagor till ett mer systematiskt satt att
spela i de &ldre junioréren pé sin resa mot seniorhock-
eyn. Utifran principerna kan vi tdnka oss in i spelarnas

GRUNDERNA | SPELETS PRINCIPER

De fyra rollerna finns for att hjélpa spelare
och ledare att forsta och separera de olika
uppgifterna spelarna har beroende pa

om laget har pucken eller inte. De spelare
och lag som lyckas stélla om snabbare dn
motstandarna i de olika uppgifterna ges
storre mojlighet att vinna matchen. Generellt
spenderar en spelare cirka 5 procent av sin
istid till rollen ”anfallare med puck” och cirka
95 procent férdelas mellan de 6vriga tre rol-
lerna. Nar tranare omsétter detta i traning sa
ar det viktigt att ta det i beaktning, framfor
allt ur ett feedbackperspektiv. Malet som
tranare ar att utbilda spelarna sa att de kan
utvecklas och prestera i samtliga roller.

situation och végleda dem utifrén deras kunskapsniva.
Rollen som tranare grundar sig i att maximera ut-
vecklingen hos varje spelare samt att ge spelaren tid

for tanke och reflektion som 6kar dennes forstaelse
men framfor allt uppfattning om spelet och sina egna
beteenden. Darfor foresprakas ett tranar- och ledarskap
som ger spelarna mojlighet till reflektion och eftertanke
i kombination med trédnarens kunskap om att vigleda
spelaren saval kort- som langsiktigt.

Syftet med detta material dr att vi som trénare ska fa
verktyg for att kunna utbilda vara spelare att utveckla
sina férmagor for att kunna férhalla sig till och forsta
spelets fyra roller. Alder och mognad styr var fokus
behover ligga for att 6ka spelarens formégor. Genom
véagledning av kommande beteenden i spelet sa kan
spelaren utvecklas pa ett gynnsamt séatt.

SPELETS PRINCIPER OCH FYRA ROLLER

Anfallare Forsvarare mot

Forsvarare mot

Anfallare

OFFENSIVT DEFENSIVT
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Spe
utan puck

S 7
» y

Det beror lagets forsvars- De foljande beskrivna Mindset: Kontm”era
aktioner, dvs. det vi gor for att formagorna ingar i bada . . .

snabbt aterta pucken samt for- rollerna kring forsvarsspelet, situationen for att
hlndr? att motstanq?rnauskaE)ar har bfahover vi som tra.nare ﬁterVInna pUCken Sé
en malchans eller gor mal. Nar identifiera vad respektive

laget inte har pucken spelar alla spelare har behov av att for't som m0J||gt
forsvarsspel i alla lagen! utveckla.
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Spelet utan puck

Forsvarare mot puckforare stravar
efter att ...

... kunna spela och vara rérlig med bladet i isen och
samtidigt ha blicken mot motstandarens kropp for

att kunna ldsa av vad motstandaren véljer att gora.
Majoriteten av tiden = ha klubban i en hand.

... kunna hantera avstandet mellan sig sjalv och
motstandaren (Gap Control) for att krympa yta, minska
tid och ta bort spelvégar for att kunna sétta press pa
puckférare och vinna pucken.

... kunna spela nira puck och motstandare med hjalp
av klubban och skridskoakningen. Spelaren behdver vara
beredd pa franvandningar och aktivt kunna félja med

i skridskodkningen for att fa stopp i spelet och vinna
pucken.

... veta vad som hander efter ett skott och agera
déarefter. Exempelvis ta bort motstandare/klubbor och
veta vart returen tar vagen.

... separera motstandare frin pucken, fa stopp i spelet
och vinna pucken for att starta ett anfallsspel.

... kunna kommunicera (verbalt eller fysiskt) fér att
hjalpa medspelare.

... ha vetskap om vilka alternativ som finns nar pucken
tas tillbaka.

Forsvarare mot icke puckforare stravar
efter att ...

... kunna hantera avstandet mellan sig sjalv och mot-
standaren for att krympa yta, minska tid och ta bort
spelvagar for att kunna ta bort mojligheten vid en even-
tuell passning och dérigenom forstéra en malchans eller
uppbyggnaden av spelet.

... anvinda skridskoakningen till sin fordel.

... anvanda huvudvridningar for att noggrant
orientera sig och kunna skanna av motstandarnas

och medspelarnas positioner.

... forhalla sig till lagets positionering men framst
positionen mellan eget mal och anfallande spelare

(ratt sida och linjen mot mél).

... ha férmagan att halla bort motstandare fran det egna
maélet (boxa ut), ta bort klubbor och vinna returer.

... kunna kommunicera (verbalt eller fysiskt) for att
hjélpa medspelare.

... vid puckvinst kunna vara spelbar, folja med i anfall
eller ta ansvar och tdcka upp under ett anfall for att
gbra mal.
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NAR ROLLERNA FORANDRAS

Rollerna forandras snabbt och som trénare
behdver vi ge spelarna tid och mojlighet till
kommunikation och reflektion kring detta. ”Vad
hander om?” Nar sker, vad ser du/ni d&?”.
Hur foréndras spelet for den som spelar mot
puckférare som inte ar/blir puckforare langre?

Skapa moment i traning, genom ett vagledande
satt, och fa spelarna att utveckla sin férmaga att
uppfatta spelet och sin férstaelse av sin roll i ett
forsvarsspel.
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Malvaktens betydelse i forsvarsspelet

Malvaktens roll ar framst att radda och ha fokus pa puck
och puckférare, dven om skanning av hela situationen
ocksa ar nédvandigt for att inhdmta information om
ovriga hot i en malsituation. Darfor far strategier for
samarbete och kommunikation i férsvarsarbetet dar
malvakten involveras stor inverkan pa lagets mojlighet
att forhindra baklangesmal.

Graden av press pa puckféraren och markering av
Ovriga motstandare samt vilka mgjligheter dessa ges att
skymma, styra och ta returer har stor betydelse fér hur
svar malvaktens uppgift blir.

Maélvaktsspelets raddande del kan delas upp i tre olika
delar: Fore, Under och Efter raddning.

o Fore rdddningen kan méalvakten forflytta sig till den
position samt vélja den stédllning som sammantaget
ger basta férutsattningarna att stoppa pucken med de
omkringliggande forutsattningar som finns.

¢ Under skottmomentet gér malvakten sitt val av aktion
for att radda, vilket kan innebéra allt ifrédn ett samlat
blockande spel som mest handlar om att tacka och fa
pucken pa sig, till ett aggressivt agerande i ytterlagen
som kraver reaktionssnabbhet och explosiva aktioner.

o Efter raddning avgor vilka forutsattningar som géller
i en ny situation. Vid full puckkontroll kan pucken
antingen blockeras eller séttas i spel, men om den
daremot styrs undan behdver méalvakten alltid spela
klart och vara beredd att géra nya val av sin position,

Fordjupning av malvaktsspelet hittar du i Utbildningsstegen
stéllning samt réaddning. fér mdlvaktstrdnare.

SPELMOMENT INOM SPELET UTAN PUCK

PRESSPEL HEMGANGAR DEFENSIV ZON
« Forecheck « Till exempel Backchecking, « 5 mot 5, 4 mot 4 och 3 mot 3
« Styrspel “Gap Control”, *Tracking” och « Penalty Killing
Sortering « Spelet in mot och framfér eget mal
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Spela spelet / Laran om beteenden som framjar utvecklingen av spelets fyra roller swehockey.se

med puck

N\
l,".
Det berdr lagets anfallsaktioner. De féljande beskrivna for- Mindset:
Beteenden som leder till att magorna ingar i bada rollerna kk ”
kontrollera pucken och 6kar kring anfallsspelet, har behover PUC Ontro
mojligheten till att laget gér mal. vi som trénare identifiera vad OCh attaCk for

respektive spelare har behov av

Nar laget har pucken sa spelar
att utveckla.

alla anfallsspel i alla lagen!

att gora mal.
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Spelet med puck

Anfallare med puck striavar efter att...

...flytta fotter, spelaren behdver ha en intensiv och
aktiv skridskodkning samt blanda in tempovéxlingar i
bade korta och langa aktioner.

...flytta puck, som innebar att behélla pucken inom
laget s mycket som mojligt och pa ett effektivt sétt ta
pucken till anfallszon. Spelaren beh6ver ocksa kunna
separera sig sjélv fran motsténdare och tacka puck
effektivt genom att anvénda kroppen. Detta till dess att
spelaren kan passa eller skjuta.

...flytta blick, att som spelare skanna isen genom att
anvanda huvudvridningar och blick fér att 6ka méjlighe-
ten att uppfatta situationer bade med och utan puck.

... skapa yta och tid, spelbredd, speldjup samt ha for-
staelse for triangelspelet och att anvdnda sina medspe-
lare for att skapa en malchans.

... kunna skapa och nyttja dverlagen (1 mot mv, 2 mot
1, 3 mot 1, 3 mot 2, 4 mot 3 etc.) oavsett var och hur de
sker 6ver hela isen.

... kunna skapa underlagen till sin férdel (1 mot 2, 2 mot
3, 2 mot 4, 3 mot 4, 4 mot 5 etc.) oavsett var och hur de
sker &ver hela isen.

... sinda fel information, luras och gora nagot ovéntat.
... kunna vinna éver din motsténdare, utmana i1

mot 1-situationer f&r att hitta ett effektivt satt att 16sa
situationen pa.

... i matchsituationer anvinda ett anpassat passnings-
spel som leder till att ndsta situation underlattar lagspelet.
... vara malfarlig och kunna vara ett hot nér tillfille ges.

NAR ROLLERNA FORANDRAS

Rollerna forandras snabbt och som tranare
behover vi ge spelarna tid och magjlighet till
kommunikation och reflektion kring detta. ”Vad
hander om?” "Néar sker, vad ser du/ni da?”.
Hur fordndras spelet for puckforararen som inte
blir puckférare langre?

Skapa moment i traning, genom ett vag-
ledande satt, och fa spelarna att utveckla
sin férmaga att uppfatta spelet och sin w

forstaelse av sin roll i ett anfallsspel.

Anfallare utan puck strivar efter att...

... anvanda huvudvridningar for att kunna orientera
sig och skanna av motstadndarnas och medspelarnas
positioner med syfte att uppfatta spelet battre.

... kunna kommunicera (verbalt eller fysiskt) for att
hjélpa medspelare genom att skapa ytor och spel-
mojligheter &t varandra.

... anpassa sig efter den uppkomna situationen och
lagets uppsatta strategi da puckféraren dger det mesta
av situationen.

... frigora sin klubba och kunna separera sig fran
motstandare.

... kunna ta sig férbi motstandare genom till exempel
tempovaxlingar, for att vinna sin situation och hitta en
ny yta for att vara spelbar.

... oavsett roll (back eller forward) kunna delta i
anfallsspelet i offensiv zon eller i spelvdndningar och
ingangar fran mittzon eller defensiv zon.
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Malvaktens betydelse i anfallsspelet

Malvaktens roll i det offensiva spelet &r inte stor, men
kan anda ha avgorande betydelse for lagets forut-
séttningar att vanda fran forsvar till anfall och da framst
att ta sig ur egen zon kontrollerat. Genom att vara forst
till pucken ndr motstandarna lagger ner den kan mal-
vakten begransa motstandarnas mdjligheter att satta
press eller spela fysiskt mot den spelare som an-
nars skulle hdmta pucken for att starta ett anfall.
Aven nar malvakten kontrollerar pucken efter en
raddning och om tiden tillater kan mgjligheten
finnas att sétta den i spel.

Formégan att delta i anfallsspelet genom
att stoppa, ldmna och/eller spela pucken
mojliggors av mélvaktens tekniska
fardigheter med klubban, men dven av
formagan att aka skridskor. Utdver

detta ar strategier for samarbete och
kommunikation minst lika viktiga delar
for att malvakten ska kunna bidra till
lagets spelvdandningar pa ett effektivt
satt, vilket i sin tur innebér att stor
vikt behover laggas pa att trana
dessa moment tillsammans
med laget.

swehockey.se

SPELMOMENT INOM
SPELET MED PUCK

URSPEL
« Till exempel: Positionering och spelbarhet

SPELVANDNINGAR
« Till exempel: Spelbarhet, fylla korridorer och
mdjliggor for kontrollerade ingangar

INGANGAR
« Till exempel: Drivet mot mal, dppna
upp ytor for andra, fylla pd med backar

ANFALLSSPEL | OFFENSIV ZON
« 5mot 5,4 mot 4 och 3 mot 3
« Powerplay
« Spelet framfor och runt det offensiva malet
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Matchlik traning
utifran regelverket

» »

“Regelverket ar till for spelarna och matchen.”, “Det ar huvuddomarnas ansvar att utdoma
foreskrivna utvisningar utifran de regelbrott som intréffar.” (Spelregler for ishockey s. 59)

Forutsattningarna for att dka spelarnas formaga

att forhalla sig till regler och ett visst beteende under
tréning ar en viktig del for att trdna sa matchlikt som
mojligt. Exempelvis, hur klubborna anvénds mot
puckférare/icke puckférare tenderar att skilja sig i
tréaningsmiljo mot matchmiljé. Vad beror det pa? Ger vi
spelarna majlighet att utvecklas inom det regelverk som
finns idag? Hur kan vi som tranare ge spelarna battre
forutsattningar kopplat till regelverket?

Vi behdver paminna oss sjilva och véra spelare om att
dven om det finns asikter kring vissa regler sa ar den en
del av hur ishockey spelas. Den regel som ifragasétts har
kommit till av en anledning och det blir viktigt att vi som
tranare sander ratt signaler till spelarna for att hjélpa
dem i sin utveckling. Féréndringar i regelverket uppda-
teras regelbundet och som tranare ar det viktigt att vara
uppdaterad.

Som trinare behdver vi ocksa reflektera éver hur vi
kan skapa réatt forutsattningar pa tréaningarna for att
kunna utveckla spelarnas kunskap om det radande
regelverket. Att lara spelarna att férhalla sig till det som
finns och hjélpa varandra att forbattra tréaningsmiljon
resulterar ocksa i utvecklad matchmilj.

”Ju mer matchlikt vi tranar kopplat till
regelverket desto battre forbereder vi

spelarna att utvecklas och vara forbe-

redda for matchmiljon. Reflektera dver
hur spelet ser ut pa traning och vagled
spelaren ratt.”

1



Spela spelet

Tavlingsmoment
finns dveralit!

Ett effektivt verktyg for att fraimja
individens inre drivkraft, gliddje och
langsiktiga utveckling.

« Det &r kampen hér och nu som &r viktig for kanslan av
att ha roligt. M&nga barn och ungdomar tycker att en
viktig del i idrottandet &r att fa kimpa hart, anvanda
kroppen och utmanas i relation till sig sjilv och andra.
Resultatet i stunden &r viktigt och ska fa vara det. |
varje situation finns en vinnare och forlorare, tréna-
rens roll blir att rikta prestationen s att spelarna
agerar |6sningsorienterat och tar tillfalle att vdxa med
utmaningen.

Misslyckanden och motsténd bor ses som en naturlig
del av utdvandet och larandet innefattar att lara sig
att hantera vinster och forluster for att sedan kanske
lyckas nésta gang eller langre fram. Daremot &ar det
av yttersta vikt att vi inte later resultatet i stunden fa
langsiktiga konsekvenser eller paverka det enskilda
barnets eller ungdomens méjligheter till idrottslig
utveckling

« Att fa tévla inom ishockeyn &r viktigt!

Vad gor en spelare som tivlar?

« Forstér och gor det som kravs for att vinna sin
situation.

Trdnare: Synliggdr och skapa dialog om beteenden for
att 6ka spelarens medvetenhet. Gor det utifran spelets
fyra roller.

» Ser den egna utvecklingen och klarar av att reflektera
over styrkor och utvecklingsomraden samt skapa
beteenden utifran det. Bade individuellt och som lag.
Trdnare: Samtala med spelaren och l&t den reflektera
over sig sjélv. Ge spelaren verktyg for att utvecklas
vidare och synliggor spelaren i positiv riktning.

« Klarar av att hantera motgangar och agerar
|6sningsorienterat.

Trénare: Samtala med spelaren nar den har det
jobbigt. Visa att vi finns dar och &r villig att hjélpa
honom eller henne.

TIPS TILL DIG SOM AR TRANARE

« Skilj pa vuxnas kontra barn- och ungdomars
tévlande.

« Satt manniskan i fokus och ge spelarna
fértroende, visa intresse och bry dig om varje
enskild individ, det gor att varje individ kdnner
sig sedd, hord och bekraftad.

- Tillat spelarna vara delaktiga i beslut pa och
utanfor planen. Delaktigheten &r betydelse-
full for spelarnas inlarning, speciellt nar det
handlar om att fatta beslut i spelet. Anpassa
graden av beslut efter individens mognad.

« Ge positiv feedback pa 6nskvarda beteenden.

« Ge alla chansen att utvecklas sa att alla
spelare ges likvardiga majligheter oavsett vilka
fardigheter de for stunden visar upp.

Pedagogiska tips for okad intensitet
i traningsmiljon

« Mikrotavla, tavla i stunden. Flera korta
matcher eller tavlingar under tréningen.

» Anvénd spelutvecklande regler i
smalagsspelet, ka eller minska antalet
medspelare och motspelare samt 6ka eller
minska spelytan

« Som trénare kan vi ibland géra niva-
anpassningar men gor inga permanenta niva-
indelningar utan variera hur vi delar in laget
och ha varje individs langsiktiga utveckling for
ogonen, bade pé traning och match.
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Ovningstips!
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Fragestillningar att ha med sig

i trinings-/ovningsdesign for att
framja utveckling i de fyrarollerna

1. Hur kan vi utveckla évningen till att
bli mer representativ for det avsedda
spelmomentet?

2. Hur skulle 6vningen se ut om vi lade till/
tog bort med- och/eller motspelare?

3. 0m vi forandrar ytan som spelarna spelar
pa, vad hander da?

4. Hur kan vi reglera svarighetsgraden och
samtidigt skapa progression i 6vningen?

5. Hur ger du feedback kopplat till syftet
med dvningen och till de fyra rollerna i
spelet?

15
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f\ldersgrupp: Anpassa 6vningarna
efter mélgrupp, syfte och progression.
Storlek pa 6vning ar anpassningsbar.

Tid: Gar att variera beroende pa hur vi
vill bygga pa eller skala av 6vningen.

Spelarnas formaga att hantera situationer runt
sargerna med syfte att spela pucken effektivt med
eller utan en forecheckare i ryggen. Ur forecheckarens
perspektiv handlar det om att lara sig anpassa sig till
situationen och anvanda tekniskt och taktiska fardig-
heter till att vinna pucken. Spelare med puck stravar
efter att hantera den press som uppstar och pa ett
effektivt satt satta pucken i spel som leder till att
laget har en chans att ta pucken framéat och byta zon.

2. Feedback

Forsvarande spelare (utan puck): Kontrollera och
”angla” - Skridskoposition - Klubba - Satt stopp -
Vinn puck - Satt i gdng spelet.

Anfallande spelare (med puck): Hur ser det ut
bakom? - Hantera press - Ge fel information - Flytta
puck - Ta ny position.

3. Utforande

A/ Variera 2-3, 3-3, 3-4, 4-4. Nedlagg fran tranare dar
forsvarare far vara forst till pucken. Lat ocksa méalvakten
delta. Dessa ska spela sig ur situationen. Anfallare
forsoker lasa, tdcka och forechecka for att vinna tillbaka
pucken. Detta 6vergar till ett smalagsspel enligt spelar-
antalet ni valjer. Startar urspelande farg med en spelare
mer sa lagg till en spelare efter 5-10 sekunder for att géra
de lika manga. Kér 20-40 sekunder/omgang.

B/ 1 mot 1. Nedlagg frén tranare dar forsvarare far vara
forst till pucken. Urspelande spelare ska med skrid-
skodkning och férmaga att tacka pucken ta sig fran
situationen och dérigenom &ka sig ur situationen. Vinner
forecheckande spelare pucken sa far denne géra mal.

C/ 1(2) mot 2. Nedlagg fran trénare déar forsvarare far
vara forst till pucken. Den som hdmtar pucken far support
av en medspelare. Lagg till en andra forecheckare efter
5-10 sekunder. Urspelande spelare ska spela sig forbi kon.
Om forecheckande spelare vinner pucken, gér mal.

Version 1.0

swehockey.se



swehockey.se

Ingangar/
Hemgangar
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f\ldersgrupp: Anpassa 6vningarna
efter mélgrupp, syfte och progression.
Storlek pa 6vning ar anpassningsbar.

Tid: Gar att variera beroende pa hur vi
vill bygga pa eller skala av 6vningen.

—

1. Syfte

Har inkluderas de fyra rollerna i ingadngar/hemgangar
och spelarnas mojlighet att 6ka sin formaga att forsta
grunderna i spelformen. De anfallande spelarna l&r
sig nér, var och hur passningsspelet blir effektivt i
ingdngar. Forsvarare lar sig att géra bedémningar
med avstandet till motstdndare och kommunicera
med hemékande spelare for att fa stopp i spelet och
gora snabba spelvandningar for att skapa numeréra
Overlagen: 2 mot 1, 3 mot 1, 3 mot 2, och sa vidare.

2. Feedback

Forsvarande spelare: Avstandsbeddémning -
Anvéanda blicken och uppfatta vad som hander -
Kommunikation - Inifrdn och ut - Blad mot puck - Fa
stopp i spelet - Satt i géng spelet.

Anfallande spelare: Tempovaxlingar - Nyttja for-
svarares tyngdpunkt - Luras - Support - Ytor som
uppstar - Ta spelet till 90% ytan - Malskytte.

3. Utforande

A/ 2 mot 1+ 1. Férsvarande spelare startar med att aka upp
mellan dack for att vanda till baklangesakning. Nar denne
har vént sa startar alla andra i 6vningen. Anpassa hur langt
upp den bakatakande spelaren behdver dka. Hemakande
spelare startar pa rod linje och ska tillsammans med den
andra forsvararen kommunicera vem som markerar vem.
Puckforande paret hittar satt att goéra mal. Vinner forsva-
rarna pucken = passa till trénare, detta ska stimulera bete-
enden i att snabbt satta pucken i spel efter puckvinst.

B/ 1 mot 1. Pass fran tranare till anfallande spelare.
Forsvarande spelare anpassar fram- eller baklangesakning
under 6vningen. Vinner forsvarande spelare pucken sa ak
ut med den eller passa till tranare. Anfallande spelare far
tréna pa att vaga utmana och hitta satt att géra mal.

C/ 3 mot 2. Anvand koner for att anpassa spelbredden.
Forsvararna startar med att dka upp och “fanga in” anfal-
lande trio. Spelare fran mitten borjar med puck. Denne kan
passa direkt eller véinta med passningen. Lar anfallande
spelare att lasa av vad férsvarande spelare gor och nyttja
ytan som uppstér bakom férsvarande spelare. Den som
normalt kommer i mitten av anfallande spelare ar den

som snabbast ska ta sig mot motstdndarnas mal och den
tredje anfallaren kan vara en niva “efter”, detta skapar en
triangel som ar svar att férsvara sig mot.
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3. Utforande
1. Syfte A/ 2 mot 2. Nedlagg fran tranare dar anfallarna far vara
Spelarnas férmaga att férhalla sig till spelets forst till pucken. Anfallare forsoker géra mal och vinner
fyra roller i anfalls-/férsvarsspelet i ytterzonerna. forsvararna pucken sé kan de behélla den alternativt
Anfallande spelare behdver skydda puck och an- passa till trénare. Kor 20-40 sekunder/omgang.
vénda sig av varandra for att ta sig till 90% ytan och B/ 3 mot 3. Pass fran trénare till anfallande spelare.
skapa en mélchans. Férsvarande spelare ser till att Anfallare forsoker géra mal och vinner forsvararna pucken
vara stark fran insidan och ut samt krympa ytan sa sd kan de behalla den alternativt passa till trdnare. Kor
mycket som majligt med hjalp av bladet. 20-40 sekunder/omgang.
C/ 2 mot 2. Spelare bakom mal bérjar med puck och
2. Feedback startar pa trdnares signal. Om pucken passas upp sa
Forsvarande spelare: Inifran och ut - Flytta fotter ar huvuduppgiften att ta sig in pa mal for att skymma,
- Avstandsbeddmning - Krymp yta - Anvand klubba - ta retur eller pa annat sétt 6ka chanserna till mal. Bada
Satt stopp - Vinn pucken - Satt i gang spelet. anfallarna kan géra mal utifran sina positioner. Oka svar-
Anfallande spelare: Skydda puck - Flytta fotter - igheten genom att anfallande spelare kan byta positioner.
Flytta puck - Support - Oppna ytor fér varandra - Ta Forsvarar vinner genom att passa pucken till trénare. Kor
spelet till 90% ytan - Mal! 20-40 sekunder/omgéng.
D/ 1 mot 1. Spelet runt mal d&r anfallande spelare far
passhing av trdnare och ska dérifran forsoka ta sig ifran
forsvararen och gora mal. Férsok fa spelet sa koncentrerat
framfor mal som majligt. Spela klart pucken och balansera
tid med antal puckar och forsdk for anfallaren.
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1. Syfte

Spelvéandningsmomentet kréver bland annat tajming,
skridskordrlighet och bra passningsspel av anfal-
lande lag. Spelarna behdver anpassa sig till de ytor
som finns eller kan uppsta. Nar forsta passningen har
skett, vad uppstér i nasta situation? Tar laget in puck
i anfallszonen med kontroll? Hur kan sargen anvén-
das? Spelvandningar &r en formaga som kopplas till
malfarliga situationer och kan byggas véldigt olika.
Som férsvarande lag beh6éver man krympa avstéandet
med bra press och bra avstandsbedémning for att sa
snabbt som mdjligt fa stopp i spelet och ta tillbaka
pucken.

2. Feedback

Forsvarande spelare: Krymp yta -
Avstandsbedomning - Satt stopp i spelet - Vinn puck
- Satt i gang spelet.

Anfallande spelare: Positionering - Anvand

blicken och uppfatta vad som hénder - Tajming med
medspelare - Skapa kontrollerad ingang - Ta sig till
90% ytan - Mal!

3. Utforande

A/ 3 mot 2, 3 mot 3, 5 mot 2 + 1-3 backcheckare, 5 mot 3,
5 mot 3 + 1-2 backcheckare. Har finns manga variationer
bade i 6vningsuppbyggnaden och mgjlig progression for
spelarna. Exempel enligt ritning: Pa trédnarens signal sa
passar bla anfallande spelare ner till gul spelare som valjer
om denne spelar back=back eller passar direkt till spelaren
som kommer i center- eller ytterforwardposition. Bla
anfallande spelare vander spelet i mittzonen och anfaller
mot gula forsvarande spelare. Hur kan vi spelvanda effek-
tivt? Vilka luckor kan vi hitta och samtidigt géra en lyckad
ingdng som resulterar i ett skott i mal. Spela pucken tills att
den ar i mél, blockerad eller har bytt zon av forsvarare.

B/ Individuell teknik i kontext. Gul spelare startar évningen
genom att passa ner till bla spelare. Gul spelare &ker upp
for en 6vergang till baklangesakning och far tillbaka pucken
av bla spelare. Gul spelare passar pucken vidare till diago-
nalt gult led for en ny 6vergang till baklangesakning och far
tillbaka pucken. Bla spelare som passade tillbaka pucken i
forsta momentet aker ner enligt ritning och tajmar sa pass-
ningen sker diagonalt. Bla spelare &ker in for att géra mal
och stannar kvar framfor mal och &r redo for ett nytt skott
av gul spelare. Gul spelare moter det bla ledet igen och far
en passning. Gul spelare anvander blicken och tar ett skott
i ett bra samspel med bla spelare framfor mal.
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1. Syfte
Spelarnas férmaga att férhalla sig till spelets fyra
roller i powerplay och penalty kill.

2. Feedback

Forsvarande spelare: Anvand blicken och uppfatta
vad som hander - Skdrma av ytor - Anvand klubba -
Stark runt det egna malet - Skolda

Anfallande spelare: Flytta blick - Flytta fotter

- Flytta puck - Fel information - Stark runt
motstandarnas mal - Malskytte

3. Utforande

A/ Mdlskytte. Pass med snabba skott eller direktskott fran
olika vinklar inne i 90%-ytan. Stall en skymmare framfor
mal for att kunna spela klart varje puck. Trdnare som star
bakom skytten kan stéra med sma medel, detta for att
utmana skytten ytterligare. Lat spelaren skjuta 4-8 skott/
omgang.

B/ Passning/Mottagning. Passningarna mellan de olika
spelarna kan utféras pa olika satt. Har behdver tréanaren
vara extra aktiv kring idé och utférande sa det blir sa

realistiskt som majligt. Lat spelarna flytta pucken mellan
de olika positionerna som normalt anvands i ett powerplay.
Variera positioner. Ta skott vid tillfdlle. Ge feedback riktad
till person och position, vad &r viktigt i de olika uppgifterna
i ett powerplay? Tavla mot malvakten. Lat malvakten vila
mellan varje puck.

C/ 3 mot 1. Puckférande spelare ska alltid ha tva alternativ.
Detta innebar att forutsattningarna férandras nar pucken
passas. Som bilden visar behdver spelare utan puck fylla
upp luckan sa spelaren med puck har tva alternativ. Har
blir det mycket positionsbyten dér offensiva spelare kan
tréna pa passningsspelet samt ge fel information och lura
den i mitten. Puckférande spelare far inte passa igenom
mittenspelaren. Mittenspelaren ska férsdka ta pucken. Kor
20-40 sekunder/omgang om inte den i mitten tar puck, da
byter man direkt.

D/ 1 mot 1. Spelet runt mal dér anfallande spelare far
passning via sargen av respektive led och ska déarifran
forsoka gora mal. Om férsvarare vinner puck sa passas
den till nagot av leden. Kér 2-4 puckar/par och variera
rollen anfall/forsvar.

E/ 4 mot 2. Powerplaytéavling. Spel 4 mot 2 med puck pa
béada sidor dar det ar tavling mellan fargerna att géra mal
forst. Vid mal, byt spelare/uppgifter. Forst till x-antal mal
vinner alternativt kor pa tid.
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